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A CHAMADA 
DO SENHOR

Só em Deus descansa a minha alma,
d́ Ele me vem a salvação.
Ele é o meu refúgio e salvação, minha fortaleza:
Jamais serei abalado.

Minha alma, só em Deus descansa:
d́ Ele vem a minha esperança.
Ele é o meu refúgio e salvação, minha fortaleza:
jamais serei abalado.

ORAÇÃO

3.º Passo

ESCUTAR

DISCERNIR
Não há volta a dar! Dei mais um passo e este caminho 
já não tem retorno! Agora eu sei que Te pertenço! Sei de 
Quem sou! Contigo sinto-me completo, em paz, em casa…
E agora, que já não vivo sem Ti, trago dentro do peito um 
misto de emoções e sentimentos! Estou feliz, como nunca 
antes, mas estou também inquieto… O Teu amor liberta-
-me, precisamente por me prender a este imperativo de 
viver o encontro Contigo e de Te levar, pela mão da vida, 
ao encontro dos outros que comigo caminham e que, 
talvez mesmo sem saber, também Te esperam!
Cativaste-me, Senhor. Agora és único no mundo para mim 
e eu sou único no mundo para Ti. Não há nada que possa 
despertar tanta esperança dentro de mim! Estou tentado 
a comprometer-me a dar mais um e outro passo nesta 
nossa história de amor! Ajuda-me a continuar a “ler por 
dentro” tudo o que queres para mim, rumo à alegria sem 
ocaso!

Então, os seus 
olhos abriram-se e 
reconheceram-no; mas 
Ele desapareceu da sua 
presença. Disseram, 
então, um ao outro:  
“Não nos ardia o coração, 
quando Ele nos falava pelo 
caminho e nos explicava as 
Escrituras?” (Lc 24, 31-32)

A chamada do Senhor – fique claro desde 
já – não possui a evidência própria de uma 
das muitas coisas que podemos ouvir, ver 
ou tocar na nossa experiência diária. Deus 
vem de forma silenciosa e discreta, sem 
Se impor à nossa liberdade. Assim pode 
acontecer que a sua voz fique sufocada 
pelas muitas inquietações e solicitações 
que ocupam a nossa mente e o nosso 
coração. Por isso, é preciso preparar-se 
para uma escuta profunda da sua Palavra 
e da vida, prestar atenção aos próprios 
detalhes do nosso dia-a-dia, aprender a 
ler os acontecimentos com os olhos da fé e 
manter-se aberto às surpresas do Espírito. 
(Mensagem do Papa Francisco para o 55.º 
Dia Mundial de Oração pelas Vocações)
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COMO NOS DEIXAMOS CATIVAR POR DEUS QUE 
CHAMA? SENTIMO-NOS SINAL DE ESPERANÇA?

Não temos um telefone para comunicar diretamente com 
o Céu. Tudo acontece através de mediações. 
Como pode uma criança, que acaba de completar o 
quarto ano da escola primária, escutar, discernir, viver 
a chamada do Senhor? Aos dez anos de idade não se 
tem a mínima noção do que significa esta opção de vida. 
Falar da vocação é falar de mediadores, de companhei-
ros de caminho. É recordar líderes espirituais (leigos e 
presbíteros) que ajudaram a ler sinais, a intuir caminhos, 
a assumir uma opção.
Foi com a ajuda dessas boas companhias cristãs que 
o meu caminho se foi traçando. Gente adulta na fé e 
seduzida por Deus que procurou servir de instrumento, 
cativando outros para o serviço do Reino. 
Essas pessoas também são parte da nossa vocação, por-
que nos ajudaram a responder à sedução divina. E é uma 
grande graça ter ao nosso lado um «Eli» (cf. 1 Samuel 3) 
que nos ajude a escutar e a discernir a voz do Senhor. 
A caminho dos 25 anos da ordenação presbiteral sinto que 
há um momento em que se dá um «sim».  No entanto, a 
escuta é permanente e o discernimento sempre necessário, 
porque, em cada dia, é vital renovar essa resposta.
Na vida pastoral, sinto-me sinal de esperança essencial-
mente no contacto pessoal, no tempo dedicado à escuta 
do outro (às vezes, apenas e só escutar), na proximidade 
de quem não tem as respostas todas, mas está disposto 
a acolher, a abrir janelas de esperança, a abençoar. 
Como nunca, sinto no meu ministério pastoral que ao 
lado do verbo «anunciar» estão sempre, e cada vez mais, 
os verbos «cuidar» e «curar». Mas não era assim que 
Jesus fazia?

ENCONTRAS
TE-ME!

DESCUBRO-
TE

PERTENÇO-
TE!

Preencha as palavras cruzadas

1. Começo. Princípio. Ato ou direito daquele que é o primeiro a 
fazer alguma coisa.
2. Palavra ou frase com que se interroga.
3. Ter a vontade ou a intenção de.
4. Qualidade daquele que não tem outro igual.
5. Um acordo entre duas partes de que algo será realizado.
6. Ligação entre duas pessoas.
7. Cada uma das fases de um processo ou de uma ação.
8. Vocação é um termo de origem laKna “vocare” que significa…
9. Alteração, modificação, transformação.
10. Capacidade para entender, para idenKficar ou para 
pressupor coisas.
11. Ter um coração agitado ou…


