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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Semente da nossa esperança

“Vamos a outros lugares, às povoações vizinhas, 
a fim de pregar aí também, porque foi para isso que eu vim”.
Itinerário simbólico

Atitude 
Seguir
Concretização
A luz da presença e da Palavra de Deus continua presente, como sinal do Reino de Deus que acontece na pessoa de Jesus. Mas os sinais visíveis começam a florescer. Por isso, nesta semana, o Círio é envolvido por um arranjo florido, mantendo-se as sete fitas da semana anterior.
Elementos celebrativos a destacar
Despertar a esperança
[Introdução ao espírito celebrativo]
Aqui viemos, à casa de Deus, com Jesus e como Jesus, a um sábado, na sinagoga de Cafarnaum! Todos procuramos Jesus e Ele vem ao nosso encontro! Dá-nos a Sua mão e levanta-nos do chão. Ele é a nossa força e a nossa alegria de viver! Vamos pedir-lhe que cure as feridas do nosso coração, porque às vezes andamos tristes e cansados e precisamos que ele nos cure bem por dentro.
Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Procissão de entrada
A entrada no espaço litúrgico deve remeter-nos para o encontro com a presença de Jesus, tal como Ele se dirigiu para a Sinagoga. Para valorizar este momento, sugere-se a utilização do incenso.

2. Preparação Penitencial
V/ Senhor, que suportastes as nossas enfermidades e tomastes sobre Vós as nossas dores. 
R/ Senhor, tende piedade de nós!
V/ Cristo, que vos compadecestes da multidão e passastes fazendo o bem e curando os doentes. 
R/ Cristo, tende piedade de nós!
V/ Senhor, que ordenastes aos vossos Apóstolos que impusessem as mãos sobre os doentes. 
R/ Senhor, tende piedade de nós!
3. Liturgia da Palavra
A introdução das leituras poderá ser cantada, como também a aclamação final das mesmas.

4. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] Job manifesta a sua dolorosa experiência, ora de forma afirmativa, ora de forma interrogativa. Mas a atitude é a mesma. O leitor deve fazê-lo sentir. A leitura termina com uma prece que pede um tom diferente.
[Segunda Leitura] Paulo dá o seu testemunho. A leitura termina com um hino ("Livre como sou..."), que pede um tom diferente (mais lírico).
Partilhar a esperança
[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. Salientar o valor que Jesus dava ao silêncio e aos lugares sossegados para falar com o Pai. 
. Apesar de ser procurado por muitas pessoas e ter uma grande atividade, encontrava sempre tempo para rezar. Como tem sido o equilíbrio entre o nosso trabalho e a nossa oração?
Sugestão de cânticos

[Entrada] Vinde, exultemos de alegria, F. Santos, NCT 229
[Apresentação dos dons] Irmãos, adoremos, M. Faria, NCT 220
[Comunhão] O Senhor alimenta, F. Silva, NCT 267 
[Pós-comunhão] Louvado seja o meu Senhor, J. Santos, NCT 283 
[Final] Nós Vos louvamos, M. Luís, NCT 286
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias do V Domingo do Tempo Comum (Missal Romano, 399)
[Prefácio] Prefácio Comum VIII (Missal Romano, 507)

[Oração Eucarística] Oração Eucarística III (Missal Romano, 529ss)
Oração Universal
V/ Caríssimos fiéis: Oremos pela humanidade inteira, cheia de angústias e tristezas, e elevemos ao Pai celeste a nossa voz suplicante, dizendo, de coração sincero: 
R/ Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor. 
1. Pelo nosso Arcebispo Jorge, seu presbitério e diáconos, pelos acólitos, leitores e catequistas e pelos que exercem algum ministério eclesial. Oremos ao Senhor.
2. Pelos missionários enviados a outros povos, pelas Ordens e Congregações religiosas e pelos movimentos cristãos de apostolado. Oremos ao Senhor.
3. Pelas famílias de toda a terra, pelos jovens, com suas esperanças e projetos, e por todas as crianças amadas ou maltratadas. Oremos ao Senhor.
4. Por aqueles que vivem angustiados e sem esperança e pelos que, a exemplo de Job, se confiam a Deus e nunca perdem a fé. Oremos ao Senhor.
5. Pelas viúvas e pelos órfãos, pelos que sofrem alguma doença incurável e por todos os rejeitados deste mundo. Oremos ao Senhor.
V/ Deus omnipotente e cheio de misericórdia, que, em vosso Filho, percorrestes os caminhos da humanidade e libertastes dos seus males as multidões, ouvi a súplica da vossa Igreja e socorrei-nos sem demora. Por Cristo, nosso Senhor.

R/ Ámen.
Viver na Esperança
Nesta semana, vou pensar em uma ou duas pessoas conhecidas a quem gostaria de ver mais aberta(s) à fé em Jesus Cristo e vou rezar todos os dias por ela(s).
