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ANO C  
SEXTO

DOMINGO

Jeremias 17, 5-8
Salmo 1

1Coríntios 15, 12.16-20
Lucas 6, 17.20-26

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Aprofundar a 
relação entre a 
esperança e o 

recomeçar

O Sexto Domingo (Ano C) pode ser 
acolhido como resumo dos anteriores. 
Deus chama e envia. O ser humano 
hesita e responde. Primeiro, a iniciativa 
e a garantia que vem de Deus: «Feliz 
o homem que [...] se compraz na 
lei do Senhor, e nela medita dia e 
ˡˢ˜˧˘̍ʡ�ʵ˘ˠʠ˔˩˘ˡ˧˨˥˔ˡ̹˔�˖ˢˡЁ˥ˠ˔˗˔�
pelas sentenças do Mestre: «Bem-
aventurados vós, que agora chorais 
[...]. Ai de vós, que rides agora». Entre as 
peripécias da missão, lembram-se os 
riscos ou os benefícios, a quem fecha 
ou abre o coração à iniciativa divina: 
˽ˀ˔˟˗˜˧ˢ�ˤ˨˘ˠ�˖ˢˡЁ˔�ˡˢ�˛ˢˠ˘ˠ�˘�
põe na carne a sua esperança. [...] 
ʵ˘ˡ˗˜˧ˢ�ˤ˨˘ˠ�˖ˢˡЁ˔�ˡˢ�ˆ˘ˡ˛ˢ˥�˘�ˣ͇˘�
no Senhor a sua esperança». Agora, 
nós, cristãos, apoiados na promessa 
da ressurreição, «temos posta em 
Cristo a nossa esperança».

A esperança alimenta a santa 
inquietação, desperta o sonho, ilumina 
as mentes, aquece os corações, 
˘˦˧˜ˠ˨˟˔�˔�˖ˢˡЁ˔ˡ̹˔ʟ�ˣˢ˧˘ˡ˖˜˔�˔�˖˨˥˔�
das feridas, constrói pontes, contribui 
para tecer relações mais profundas. 
São os objetivos do processo sinodal. 
ˁ̵ˢ�˕˨˦˖˔ˠˢ˦�˨ˠ�˗ˢ˖˨ˠ˘ˡ˧ˢ�Ёˡ˔˟�
ou um percurso delimitado no tempo, 
˖ˢˠ�ˣ˥˜ˡ˖̿ˣ˜ˢ�˘�Ёˠʡ�ʴ�˘˦ˣ˘˥˔ˡ̹˔�˖˥˜˦˧̵�
ensina-nos que a meta é sempre um 
recomeçar. Somos chamados a ser 
profetas da esperança. O segredo 
está na forma como vivemos cada 
etapa do caminho: deixamo-nos 
envolver pelo processo, que nos faz 
crescer e amadurecer; caminharmos 
juntos, rumo à comunhão e à missão 
que Deus quer para a Igreja, neste 
terceiro milénio.

“A nossa “A nossa 
esperança”esperança”

‘Uma Igreja diferente’, 
‘série’ em laboratoriodafe.pt

Recomeçar
A esperança vislumbra o germinar 
da semente, quando outros querem 
constatar o apodrecer da semente; 
em vez da morte, a esperança 
percebe a ressurreição, o recomeço 
da vida. A certeza de ressuscitar com 
Cristo e em Cristo torna mais profundo 
o momento presente, enche-nos de 
entusiasmo e de esperança, faz-
nos acreditar em cada recomeço. 
Os santos, os bem-aventurados, 
não são aqueles que nunca tiveram 
hesitações e medos. Os santos são 
aqueles que tiveram a coragem de 
abraçar um novo recomeço.
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14 | S. Cirilo, monge, e S. Metódio, bispo, 
Padroeiros da Europa [Festa]; 
17 | SS. Sete Fundadores da Ordem dos 
Servos da Virgem Santa Maria [MF]; 
18 | S. Teotónio, presbítero [MO]; 
13 | VII Domingo do Tempo Comum.

LITURGIA

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  ANO 11
Nº 07

‘‘ PENSAMENTO DA SEMANA

Anunciar, celebrar e servir o 
Evangelho da Esperança, que não é 
outro senão Jesus Cristo, o mesmo, 
ontem, hoje e por toda a eternidade 
(cf. Hb 13,8) – eis o compromisso de 
sempre para todas as vocações!
(D. José Cordeiro)

AGORA PODE FAZER 
O SEU DONATIVO 
POR MBWAY

Já pode fazer o seu donativo à Basílica 
dos Congregados a partir da aplicação 
MBWAY. O número de telemóvel é o 
910 896 822.

TOMADA DE POSSE 
E INÍCIO DO MINISTÉRIO PASTORAL 
DE D. JOSÉ CORDEIRO
Este sábado e Domingo, na Sé Catedral, têm 
lugar, respectivamente, a Tomada de Posse 
e Início do Ministério Pastoral de D. José Cordeiro, 
Arcebispo eleito da Arquidiocese de Braga. 
Ambas as celebrações têm lugar às 16h 
e podem ser acompanhadas em www.dmtv.pt. 
+ info: www.arcebispodebraga.pt.

Fevereiro
12/13

SEMANA AMORIS LAETITIA  
A primeira edição da Semana Amoris Laetitia 
vai realizar-se entre os dias 14 e 20 de Fevereiro. 
Organizada pelo Departamento Arquidiocesano 
˗˔�˃˔˦˧ˢ˥˔˟�ʹ˔ˠ˜˟˜˔˥ʟ�˔�˜ˡ˧˘ˡ̵̹ˢ�̻�˥˘Ђ˘˖˧˜˥�˦ˢ˕˥˘�ˢ�
namoro, o casamento e a família.
Programa é pontuado por testemunhos diários, 
um serão de cinema, uma oração do terço e a 
4.ª sessão da Escola de Famílias. 
+ info: www.arquidiocese-braga.pt

Fevereiro
14 a 20

CONCERTO COMEMORATIVO 
DA ASSOCIAÇÃO CUPIO MUSICORUM 
A associação celebra 2 anos de existência e vai  
celebrar a efeméride, nesse mesmo dia, com 
um concerto comemorativo na Basílica dos 
Congregados, às 21h.
O concerto conta com o Ensemble de Sopros 
da associação que irá executar o seguinte 
repertório: W.A. Mozart - Serenade em Mib; 
Jean Françaix - Sept Dances e L.V. Beethoven - 
Sinfonia Nº 1.

Fevereiro
17


