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A EXPERIENCIA DA FADIGA

ultima aula do dia era
Ciéncias Naturais. Re-
parei que o Joado estava
bastante cansado e até
adormeceu.
- Jodo, acorda! - dis-
se a Teresa, abanando-lhe o braco.
- Ai.. estou tdo cansado! Déi-me
muito a cabecga - disse o0 Jodo, chateado.
- Oh... isso ndo tem nada a ver!!
Cansado com dor de cabeca? Isso é
coisa de preguicosos! - disse o Anto-
nio com um sorriso maroto.
- Disso percebes tu, ndo é, Anté-
nio? - perguntei eu, rindo.
A professora compreensiva to-
mou as rédeas da conversa:
- Olhem, vocés sabem o que é a
fadiga? E um sintoma caracterizado

DICIONARIO

Fadiga

Definicdo segundo o
Dicionario da Lingua
Portuguesa (Dicionario
Priberam da Lingua
Portuguesa): cansaco que
resulta de um esforgo
qualquer (ex.: fadiga fisica,
fadiga mental); trabalho
arduo = canseira.

Definigdo segundo o
Dicionario de Jesus: crise;
tudo o que limita e impede
de sonhar; cansago que
impossibilita a entrega
total; fragilidade que
impede a plenitude da

alegria; é aquilo que torna
pesado o coragdo.
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- Os discipulos, vendo-0O a
caminhar sobre o mar, ficaram
perturbados, pensando que
fosse um fantasma. E gritaram
cheios de medo.

pela sensacdo de desgaste, cansaco
e falta de energia. Além disso, exis-
tem varios tipos de fadiga. O vosso
colega aparentemente apresenta
sintomas de fadiga mental, isto é,
sente-se desgastado pelo excesso
de informagdo que o seu cérebro re-
cebeu hoje.

- Pois.. hoje é o nosso dia mais
cheio! - disse a Teresa - Comegcamos
as 8h30 e s6 terminamos as 18h.

- E esta ja é a ultima aula - acres-
centou o Jodo.

ORACAO

- E reparem, meninos, quando
estamos fatigados parece que se le-
vanta uma barreira e ndo consegui-
mos fazer mais nada. Por isso é que
é tao importante o nosso descanso,
O recuperar energias, pois sé assim
conseguimos fazer tudo o que tinha-
mos planeado.

Voltei para casa a pensar naquela
conversa da aula de Ciéncias. Vistas
bem as coisas, isto adequa-se a va-
rios ambitos da nossa vida. Quantas
vezes temos tantos planos e néao

conseguimos fazer tudo, porque nos
cansamos? Nao basta ter boa von-
tade.. também é preciso ter ener-
gia e concentragdo para conseguir
corresponder as expectativas. Sorri
e recordei-me, mais uma vez, dos
apostolos, cansados, na tempestade.
A semelhanca deles, “sentimos dese-
jo e ardor e, a0 mesmo tempo, vemo-
-nos assinalados por fragilidades e
temores”. Mas é preciso reconhecer
essas mesmas fragilidades e temores
e ousar avangar.

HOJE APRENDIL...

Jesus, quero falar Contigo sobre a fadiga.

Na Tua missao, nunca Te cansaste?

Eu, quando me canso, meu corpo desfalece

e vejo que outros agarram logo o meu barco.
Entdo, sinto-me substituido, instrumentalizado,
e a fadiga torna-se ainda mais forte.

Nao deixes que o cansago me envelhega o coragao.
Da-me o desejo e o ardor de continuar a arriscar

Que a Fadiga é uma barreira que tolhe o meu empenho e a minha de-
dicagdo, impedindo-me de cumprir expectativas e alcangar sonhos!
E assim a nossa hatureza e até é a Ciéncia que o comprova e explica.
O desanimo interior, o desgaste causado pelos temores e inseguran-
cas, € uma condicdo a qual estou sujeito, que experiencio, mas que
preciso sempre de superar. Caso contrario, de coragao abatido, preso
a fragilidades, ou ndo ouso sair da praia ou me afundo em alto mar,
pois ndo serei capaz de reunir forgas para responder a Jesus que me
chama e me interpela a servir o Evangelho, com uma entrega maior,
com ardor, com paixao, com tudo o que tenho e sou!

(Mt 14,26)

- Pedro, sentindo a forgca do
vento, ficou com medo e,
comegando a afundar, gritou:
«Salva-me, Senhor!». (Mt 14,30)
- Jesus estendeu-lhe logo a a minha vida por Ti.
ma3o e segurou-o. Desperta em mim novas energias
(Mt 14,31) que déem sentido e sabor

ao meu caminho diario.
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