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JESUS CRISTO, 
VIVO NA SUA IGREJA,
FONTE DE ESPERANÇA
PARA A EUROPA
exortação apostólica

17. Damos graças ao Senhor pelo grande e 
reconfortante sinal de esperança constituí-
do pelos progressos que o caminho ecumé-
nico pôde realizar sob o signo da verdade, 
da caridade e da reconciliação. Trata-se de 
um dos grandes dons do Espírito Santo para 
um continente, a Europa, que deu origem 
às graves divisões entre os cristãos no se-
gundo milénio e sofre ainda muito com as 
consequências das mesmas. Recordo com 
emoção alguns momentos de grande inten-
sidade vividos durante os trabalhos sinodais 
e a convicção unânime, afirmada também 
pelos delegados fraternos, de que o cami-
nho ecuménico — não obstante os proble-
mas que ainda restam e os novos que vão 
surgindo — não pode ser interrompido, mas 
deve continuar com renovado ardor, com 
mais profunda determinação e com a hu-
milde disponibilidade de todos para o per-
dão recíproco. Faço minhas as expressões 
dos padres sinodais: «o progresso no diálo-
go ecuménico, que tem o seu fundamento 
mais profundo no próprio Verbo de Deus, 
constitui um sinal de grande esperança 
para a Igreja atual: o crescimento da unida-
de entre os cristãos é efetivamente de mú-
tuo enriquecimento para todos». É preciso 
«considerar com alegria os progressos até 
agora obtidos no diálogo [...], reconhecendo 
nisso um sinal da ação do Espírito pelo qual 
devemos louvar e agradecer ao Senhor».

O diálogo ecuménico, 
que tem o seu fundamento 
no próprio Verbo de Deus, 

constitui um sinal 
de grande esperança 
para a Igreja atual.

”
CELEBRAR NA ESPERANÇA

O texto evangélico proposto para este do-
mingo continua a reflexão sobre o signifi-
cado da eucaristia: apresenta-a através do 
símbolo dum banquete em que os cristãos 
se reúnem para serem alimentados pela 
Palavra e pelo Pão, Jesus Cristo. Entre as 
afirmações deste excerto, há uma que diz 
a promessa contida na celebração euca-
rística: «quem come a minha carne e bebe 
o meu sangue permanece em Mim e Eu 
nele». «A incorporação em Cristo, realiza-
da pelo Batismo, renova-se e consolida-se 
continuamente através da participação 
no sacrifício eucarístico, sobretudo na sua 
forma plena que é a comunhão sacramen-
tal. Podemos dizer não só que cada um de 
nós recebe Cristo, mas também que Cristo 
recebe cada um de nós. […] Na comunhão 
eucarística, realiza-se de modo sublime a 
inabitação mútua de Cristo e do discípulo» 
(Carta Encíclica sobre a Eucaristia na sua 
relação com a Igreja, 22). Esta é a meta da 
nossa esperança: permanecer em Deus 
para sempre.

JOÃO 6, 56
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VIVER
EM COMUNIDADE
A paróquia só se 
entende a partir 
da Igreja local, a 
diocese: a Igreja que 
está presente num 
determinado lugar, no 
nosso caso, é a Igreja 
que está em Braga. 
Paróquia e diocese são 
a realização da Igreja 
de Deus ‘num lugar’.

PERGUNTA 
DA SEMANA
Estou empenhado 
em permanecer 
unido a Jesus 
Cristo?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus 
Cristo, ensina-nos a 
permanecer em ti.

			  Quem come a minha carne 
e bebe o meu sangue 
permanece em Mim 
e Eu nele”



20 | S. Bernardo, abade e doutor da 
Igreja [MO]
21 | S. Pio X, papa [MO]
22 | Virgem Santa Maria, Rainha [MO]
23 | S. Rosa de Lima, virgem [MF]
24 | S. Bartolomeu, Apóstolo - Festa
25 | S. Luís de França [MF] e S. José de 
Calasanz, presbítero [MF]
26 | XXI Domingo do Tempo Comum
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HORÁRIO DAS CONFISSÕES 
 NO MÊS DE AGOSTO
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DURANTE O MÊS DE AGOSTO, DE SEGUNDA A 
SÁBADO, NÃO HÁ A CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 

DAS 12H00, PERMANECENDO A DAS 10H30 E 17H00. 
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SUMMER SINGING 2018 | CONCERTO 
DE MÚSICA SACRA
O ensemble vocal Capella Duriensis promove 
a terceira edição de um Curso Internacional 
de Música Coral, SUMMER SINGING 2018, 
em Braga que terá lugar no Sameiro, no 
Hotel João Paulo II, de 31 de Agosto a 3 
de Setembro. Como em anos anteriores, 
acolhe coralistas e músicos portugueses 
e de vários países. Na sequência da 
colaboração de 2016 com a Basílica dos 
Congregados, em que cantaram as Vésperas, 
e como forma de expor à comunidade o 
trabalho realizado durante o curso de 2018, 
oferecem um concerto de música sacra, 
no dia 3 de Setembro às 18h30 horas, para 
encerramento deste evento.

PENSAMENTO DA SEMANA

Graças ao dom da Eucaristia, 
também a nossa vida se torna 
“pão partido” para os nossos 
irmãos.
(Papa Francisco)

‘‘

Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e 
destes-Me de beber, estava nu e 
vestiste-me, estava doente e cuidaste 
de Mim, estava preso e visitaste-Me” 
(Mt 25, 35-36)

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS

Setembro
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