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A MÃE DO REDENTOR
CARTA ENCÍCLICA SOBRE 

A BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

26. [...] A Igreja tornou-se plenamente 
cônscia das «maravilhas de Deus» no 
dia do Pentecostes [...]. A partir desse 
momento começa também aquela ca-
minhada de fé, a peregrinação da Igreja 
[...]. É sabido que, ao iniciar-se essa ca-
minhada, Maria se encontrava presente; 
vemo-la no meio dos Apóstolos no Ce-
náculo de Jerusalém, «implorando com 
as suas orações o dom do Espírito». A 
sua caminhada de fé, em certo sentido, 
é mais longa. O Espírito Santo já tinha 
descido sobre ela, que se tornou sua 
fiel esposa na Anunciação, acolhendo 
o Verbo de Deus vivo [...]; ou melhor, 
abandonando-se totalmente nas mãos 
de Deus, «mediante a obediência de fé», 
pelo que respondeu ao Anjo: «Eis a serva 
do Senhor! Faça-se em mim segundo a 
tua palavra» . Assim, a caminhada de fé 
de Maria, que vemos a orar no Cenácu-
lo, é «mais longa» do que a dos outros 
que aí se encontravam reunidos: Maria 
«precede-os», «vai adiante» deles. O mo-
mento do Pentecostes em Jerusalém foi 
preparado pelo momento da Anunciação 
em Nazaré. No Cenáculo, o «itinerário» de 
Maria encontra-se com a caminhada da 
fé da Igreja. [...]

A ORAÇÃO CRISTÃ
no catecismo da igreja católica

A oração na vida cristã
A vida de oração:
o combate da oração [5]

2738. A revelação da oração [...] ensina-
-nos que a fé se apoia na ação de Deus 
na história. A confiança filial é suscitada 
pela sua ação por excelência: a paixão e 
ressurreição do seu Filho. A oração cris-
tã é cooperação com a sua providência, 
com o seu desígnio de amor.
2739. Em São Paulo, esta confiança é 
audaciosa, apoiando-se na oração do 
Espírito em nós e no amor fiel do Pai que 
nos deu o seu Filho Único. A transfor-
mação do coração que ora é a primeira 
resposta ao nosso pedido.
2740. A oração de Jesus faz da oração 
cristã uma petição eficaz. Jesus é o mo-
delo da oração; ora em nós e connosco. 
Uma vez que o coração do Filho não pro-
cura senão o que agrada ao Pai, como 
poderia o dos filhos adotivos apegar-se 
mais aos dons que ao Doador?
2741. Jesus também ora por nós, em 
nosso lugar e em nosso favor. Todos os 
nossos pedidos foram reunidos, de uma 
vez por todas, no seu brado sobre a cruz 
e atendidos pelo Pai na sua ressurreição; 
e é por isso que Ele não cessa de inter-
ceder por nós junto do Pai. Se a nossa 
oração estiver resolutamente unida à 
de Jesus na confiança e na audácia fi-
lial, obteremos tudo o que pedirmos em 
seu nome e muito mais do que isto ou 
aquilo: o próprio Espírito Santo que inclui 
todos os dons.
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Isaías 22, 19-23 | Salmo 137 
Rom 11, 33-36 | Mateus 16, 13-20

PALAVRA PARA HOJE
Quem dizeis que Eu sou?
A Liturgia da Palavra contêm um convi-
te a renovar o «encontro pessoal com 
Jesus Cristo ou, pelo menos, a tomar a 
decisão de se deixar encontrar por Ele» 
(«A Alegria do Evangelho», 1). Quem é 
Jesus Cristo, para mim? Sou capaz de 
responder com convicção ou ainda ando 
à procura da resposta? Um dos grandes 
males dos que se afirmam cristãos é a 
falta de experiência de Deus e de Jesus 
Cristo. Sabemos coisas sobre ele, co-
nhecemos palavras e gestos relatados 
nos evangelhos… mas será que já fize-
mos a experiência pessoal do encontro 
com Jesus Cristo? Uma resposta escla-
recida renuncia ao orgulho e à autossu-
ficiência, pede ajuda à sabedoria divina, 
dom que é dado a quem abre o coração 
e a inteligência ao mistério de Deus.

PERGUNTA DA SEMANA
Quem é Jesus Cristo, 

para mim?

DIA MUNDIAL DE ORAÇÃO 

pelo cuidado da criação

www.vatican.va
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 

“Os homens precisam de esperança para viver e 
do Espírito Santo para esperar”

(Papa Francisco)

28/08 – S. Agostinho, bispo e doutor da Igreja  
[MO]
29/08 – Martírio de S. João Baptista [MO]
03/09  – XXII Domingo do Tempo Comum

XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM

PRÉ-INSCRIÇÕES ABERTAS NA ESCOLA DE 
MÚSICA LITÚRGICA DIOCESANA SÃO FRUTUOSO
As pré-inscrições decorrem até dia 15 de Setembro. A 
oferta lectiva da escola passa pelo curso básico e geral 
de música litúrgica, pela iniciação musical para crianças 
e ainda pela iniciação/aperfeiçoamento musical para 
adultos. Mais informações em www.escolamusicaliturgic.
wixsite.com/emlsf
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EXPOSIÇÃO E BÊNÇÃO DO SS.MO 
SACRAMENTO   
Domingo, 3 Setembro, das 15h00 às 17h00. Com a 
oração do Terço da Divina Misericórdia e Vésperas.

PEREGRINAÇÃO DOS FRÁGEIS
No dia 17 de Setembro realiza-se a quarta edição da 
“Peregrinação dos Frágeis” ao Santuário de Nossa 
Senhora do Sameiro. Esta peregrinação destina-se 
a pessoas que vivem a deficiência, a dependência, 
a velhice, a doença física ou psíquica, a solidão, a 
discriminação, a reclusão, o luto, a marginalidade, 
o abandono e a institucionalização. Inscrições 
obrigatórias e gratuitas até 4 de Setembro nos 
cartórios das paróquias do arciprestado de Braga.
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