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Semente da nossa esperança

“Exulto de alegria no Senhor; 
a minha alma rejubila no meu Deus”
Itinerário simbólico

Atitude 
Despertar
Concretização
Continuamos neste caminho de esperança: o Advento. Temos como imagem simbólica um banco. Traduz o lugar onde nos sentamos, não só para descansar, mas também para esperar. Olhamos agora para Isaías, e nele vemos um verdadeiro sinal de quem ativamente espera pelo seu Senhor. Com a particularidade de ser uma espera alegre, neste domingo da Alegria. 
Ao cartaz com o título da caminhada, assim como à provocação “Quem esperas?”, acrescenta-se a questão relativa a este domingo: “Quem espera Isaías?” e a respetiva resposta “O Senhor da Alegria!”.
Elementos celebrativos a destacar
Despertar a esperança
[Introdução ao espírito celebrativo]
Somos todos bem-vindos à casa da Alegria! Neste terceiro Domingo do Advento, inspirados pela Palavra de Deus, somos convidados a celebrar a Alegria do Advento. 

Isaías falará aos nossos corações, de uma forma bela, sobre o Senhor. Deixemo-nos apaixonar pelo Senhor de Isaías e exultemos de Alegria, porque Ele está a chegar. 
Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Preparação Penitencial
Propomos que, durante o Advento, se privilegie a segunda fórmula do momento de preparação penitencial.

2. Introdução à Liturgia da Palavra
Após a oração coleta, um monitor, depois de todos estarem acomodados nos seus lugares para esperarem a Palavra, introduz a assembleia na personagem do Advento a destacar. Da assembleia surgirá a pergunta, conforme cada comunidade decidir fazer. Enquanto surge a pergunta pode cantar-se o refrão de um cântico apropriado.

[Personagem / Pergunta] Quem espera Isaías?
[Texto de introdução] Coloquemos hoje particular atenção na primeira Leitura, do profeta Isaías. É ele a personagem que se senta no nosso banco, na atitude de espera. Juntamente com ele vamos entender que é este Senhor que esperamos.

Segue-se a proclamação da Palavra de Deus. A resposta poderá ser colocada após a proclamação da primeira leitura ou durante a homilia, conforme se considere mais conveniente.
[Resposta] “O Senhor da Alegria!”
3. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] Neste Domingo, e na dinâmica proposta para este Advento, a Leitura de Isaías é particularmente central. Pede-se ao leitor uma proclamação solene, que faça realçar a segunda frase do texto que começa: “Exulto de alegria no Senhor…”.
[Segunda Leitura] A Epístola de São Paulo traz indicações concretas para a vivência dos Tessalonicenses, e claro está, para as nossas comunidades de hoje. Sugere-se que se delimitem bem as indicações (frases), fazendo uma pausa ligeiramente maior entre elas.
4. Saudação Final
V/ Ide em paz, e que o Senhor da Alegria vos acompanhe! 

R/ Graças a Deus!
Partilhar a esperança
[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. O grande destaque da partilha da Palavra de Deus deve ir para Alegria como um forma de estar, de esperar e de anunciar o Salvador. 
. A espera só reflete esperança quando se reveste de alegria. Caso contrário confundimos o tempo da espera com o tempo de espera, e facilmente achamos que esperar é perder tempo. A esperança deste Advento não se pode confundir com uma perda de tempo. 

. “Por exemplo, se vieres às quatro horas, às três, já eu começo a estar feliz. E quanto mais perto for da hora, mais feliz me sinto” (Saint-Exupéry – O Principezinho).
Sugestão de cânticos

[Entrada] Alegrai-vos sempre (J. P. Martins)
[Apresentação dos dons] Quando virá Senhor o dia (M. Luís)
[Comunhão] Felizes os convidados (C. Silva)
[Final] Ide por todo o mundo (Az. Oliveira)
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias do III Domingo do Advento (Missal Romano, p. 117).

[Prefácio] Prefácio do Advento II (Missal Romano, p. 454).
[Oração Eucarística] Oração Eucarística II (Missal Romano, pp. 524ss). 
Oração Universal
V/ Irmãs e irmãos: Elevemos para Jesus as nossas súplicas pelos que esperam a sua vinda gloriosa e também por aqueles que não têm esperança, dizendo (ou: cantando):
R/ Senhor da Alegria, escutai as nossas preces. 
1. Para que o Papa Francisco, os bispos, os presbíteros, os diáconos e todos aqueles que anunciam o Evangelho tenham a fé e a coragem de João Baptista, oremos. 
2. Para que os fiéis, os catecúmenos e todas as pessoas busquem a luz de Deus que brilha em Cristo e redescubram a novidade do Natal, oremos. 
3. Para que o Espírito do Senhor, que tudo habita, faça exultar de alegria a terra inteira e encha o mundo de obras de paz e de justiça, oremos. 
4. Para que os pobres, os doentes, os idosos e aqueles que estão sozinhos e desanimados encontrem quem os ajude e reanime, oremos. 
5. Para que o Deus da paz nos santifique totalmente, nos leve a afastar-nos de todo o mal e a viver em contínua ação de graças, oremos.
V/ Senhor, nosso Deus, que enviastes o vosso Filho muito amado a curar os corações feridos, fazei-nos alegres anunciadores do Evangelho e testemunhas da sua luz esplendorosa. Por Cristo, Senhor nosso.
R/ Ámen.

Viver na Esperança
Nesta semana, inspirados por Isaías a viver a alegria do Advento, vamos, no exame de consciência diário, fazer memória e até tomar nota de uma atitude de verdadeira alegria que recebemos e outra que fomos capazes de dar.
