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DEZEMBRO

2021

ANO C  
ADVENTO

QUARTO DOMINGO

Miqueias 5, 1-4a
Salmo 79 (80)

Hebreus 10, 5-10
Lucas 1, 39-45

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Gestos de 
proximidade; 
e acender a 
quarta vela 
da Coroa de 

Advento

A poucos dias do Natal, a Sagrada 
Escritura faz-nos saudar a visita de 
ʷ˘˨˦ʡ�ʴ˦�˖ˢ˜˦˔˦�˖ˢˠ˘̹˔ˠ�˔�Ё˖˔˥�ˠ˔˜˦�
claras, «até à altura em que der à luz 
aquela que há de ser mãe». Após a 
ruína de Jerusalém, Miqueias anuncia 
uma nova ‘reconstrução’, que surgirá 
a partir de Belém. Somos convidados 
a suplicar por esse rei, esse pastor, o 
próprio Deus: «Mostrai-nos o vosso 
rosto e seremos salvos»! Jesus Cristo 
incarna o Deus Salvador: oferece-se 
ao Pai para cumprir a sua vontade. 
ʸ�ˡͅ˦�˽˙ˢˠˢ˦�˦˔ˡ˧˜Ё˖˔˗ˢ˦�ˣ˘˟˔�
oblação do corpo de Jesus Cristo». 
Ele convida-nos a assumir a mesma 
disponibilidade. Maria é disso um 
exemplo: «acreditou no cumprimento 
de tudo quanto lhe foi dito da parte do 
Senhor». E nós somos agraciados com 
a alegria da salvação.

Deus habita em nós. E nós habitamos 
˘ˠ�ʷ˘˨˦ʡ�˂�˗˘˦˔Ёˢ�̻�ˣ˘˥ˠ˜˧˜˥�˔�
«remigração interior» rumo ao ‘ser-
Ё˟˛ˢϞ�˘�ϝ˦˘˥ʠ˖˥˜˔ˡ̹˔Ϟʟ�ˤ˨˘�ˡˢ˦�˧ˢ˥ˡ˔�
dignos do reino de Deus. Este é o 
nosso propósito, ao iniciar, com este 
episódio, a série de Natal: Se não vos 
˧ˢ˥ˡ˔˥˗˘˦�˖ˢˠˢ�˘˦˧˘�Ё˟˛ˢʔ�ˇ˥˔˧˔ʠ˦˘�
de cuidar o profundo mistério, essa 
graça original que nos habita desde 
a conceção e que se torna visível 
˘ˠ�˖˔˗˔�˜ˡ˙̴ˡ˖˜˔ʡ�˽ʸʟ�ˣˢ˥�Ёˠʟ�ʷ˘˨˦�
regressa/ carregado de intimidade 
e de imprevisto/ já olhado de cima 
pelos séculos/ humilde medida de um 
oral silêncio/ que pensámos destinado 
a perder// [...] O mistério está todo 
na infância:/ é preciso que o homem 
siga/ o que há de mais luminoso/ à 
ˠ˔ˡ˘˜˥˔�˗˔�˖˥˜˔ˡ̹˔�˙˨˧˨˥˔̍�ʛʽˇˀʜʡ

“Fomos “Fomos 
santifsantif  icados”icados”

‘Se não vos tornardes como este Filho’,  
nova ‘série’ em laboratoriodafe.pt

Se não vos 
tornardes
Os textos bíblicos estão impregnados 
de incarnação, tornar-se carne. O 
mistério do corpo, dito a partir da 
˜˗˘ˡ˧˜˗˔˗˘�˗˘�Ё˟˛ˢ�˘�˗˘�˖˥˜˔ˡ̹˔ʟ�
pode ser um ponto de partida para 
aprendermos a reconhecer, ou para 
˖ˢˡЁ˥ˠ˔˥ˠˢ˦ʟ�ˤ˨˘�ʷ˘˨˦�˖ˢˡ˧˜ˡ˨˔�˔�
‘fecundar’ a nossa carne, como em 
Maria e Isabel e tantas outras pessoas 
ao longo da história, e que cada corpo 
˛˨ˠ˔ˡˢ�̻�ϝ˟˨˚˔˥Ϟ�˗˘�˦˔ˡ˧˜Ё˖˔̵̹ˢʭ�
cada pessoa é, para si e para o outro, 
sacramento da presença de Deus.
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25 | Natal do Senhor; 
19 | Sagrada Famíla de Jesus,  
Maria e José [Festa].
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‘‘ PENSAMENTO DA SEMANA

O Natal é um mistério de pobreza, 
simplicidade e esperança. Por isso, 
não é difícil de compreender para 
quem tem um coração que vê. 
(D. José Cordeiro)

HORÁRIO DAS EUCARISTIAS
DIA DE NATAL

25 de Dezembro (Sábado)
9h, 10h30, 12h

AGORA PODE FAZER 
O SEU DONATIVO 
POR MBWAY

Já pode fazer o seu donativo à Basílica 
dos Congregados a partir da aplicação 
MBWAY. O número de telemóvel é o 
910 896 822.

DEUS-MENINO - INSTALAÇÃO  
IMERSIVA DE VIDEOMAPPING 
Das 17h30 às 23h, há projecção na fachada e 
interior da Basílica dos Congregados.
Em Deus-Menino, o videomapping interage 
com a arquitetura do património religioso, 
à luz de uma mensagem de esperança. 
ˁ˨ˠ˔�˚˟ˢ˥˜Ё˖˔̵̹ˢ�˗˔�˟˨˭ʟ�˗˔�ˣ˔˭�˘�˗ˢ�˥˘˘ˡ˖ˢˡ˧˥ˢ�
da Humanidade. A exuberância artística de 
Deus-Menino transforma-a, simultaneamente, 
numa instalação imersiva e intimista, que 
envolve e abraça os que a assistem.
Uma catarse de sentimentos e sensações, 
ˤ˨˘�˖ˢˡ˩˜˗˔�̲�˥˘Ђ˘˫̵ˢʟ�ˡ˨ˠ�˦˘ˠ˕˟˔ˡ˧˘�˗˘�
serenidade e paz..

Dezembro
21 a 23

RÉVEILLON DA PAZ 
PASSAGEM DE ANO EM ADORAÇÃO 
Na passagem do 31 de Dezembro de 2021 para 
o 1 de Janeiro de 2022, das 22h30 00h30, os 
Congregados e a Comunidade Shalom residente 
em Braga têm uma proposta para si: inaugurar o 
Ano Novo a cantar e a rezar. 
Diante de um ano atípico, em que muitos 
acontecimentos atropelaram sonhos, projetos 
e metas, o Réveillon da Paz, evento anualmente 
promovido pela Comunidade Católica Shalom, 
que tem a proposta de um ano novo diferente, 
vai levar esperança e amor aos corações.

Dezembro
31


