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DESAFIO
DA SEMANA

‘lluminar’ a
estrela no
exterior da casa
e ‘pesquisar’ os
significados de
alegria
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«Vivei sempre alegres» — € este
imperativo deste ‘domingo da
alegria’. Néo é a alegria um sinal

da esperanga? Néo € a alegria um
sinal da presenga de Deus? Entdo,
com o profeta, «exulto de alegria no
Senhor». Reconhego-a como um fruto
do Espirito Santo, a melhor atitude
«para dar testemunho da luz». Néo é
de estranhar, portanto, que o Papa
Francisco recorde insistentemente a
importéncia de fazer resplandecer,
em todas as circunstéincias, a alegria
do Evangelho e a alegria do Amor. A
esperanga que preside ao tempo de
Advento une-se & alegria da missdo.
Assim preparo o coragdo e todo o
meu ser para a vinda do Salvador.
Cheio de esperancga, «a minha alma
glorifica o Senhor e o meu espirito se
alegra em Deusn».

alegres”

A alegria cristé, como a esperanga,
ndo é uma atitude egoista, que se
fecha em si mesma e se satisfaz

num sentimento de prazer; € sim o
entusiasmo daqueles e daquelas que
se sentem chamados a colaborar no
projeto de transformagéo do mundo.
O Advento é um apelo a despertar da
rotina, a renunciar & mediocridade, a
abandonar a tristeza, a descartar o
desalento e a desesperanga. O prazer
precisa de determinadas condic¢ées,
estd dependente de circunsténcias
externas. A alegria brota da
consciéncia de se saber amado

por Deus. E uma forga interior que
nos dd o gosto de viver e nos torna
testemunhas luminosas da presenga
divina. A tua vida e misséio nunca
serdo crediveis sem esta alegria.

“Vivei sempre

‘Em busca da vida’

série de Advento e Natal
em laboratoriodafe pt

A alegria
de viver

«Vivei sempre alegres»! Como é belo
ser crist@o! A alegria € o melhor sinal
da presencga de Deus, o sinal de que
Deus estd connosco. E um dom que
se manifesta quando nos abrimos

& presenga do Senhor, permitimos
que atue em nés o Espirito Santo. Esta
alegria, fruto espiritual, comega como
uma experiéncia interior que nos
torna capazes de resistir no meio das
dificuldades. Como podemos renovar
hoje esta alegria?
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UMA IGREIA SINODAL E SAMARITANA - «Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixéo» (10,33
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Comunidade Paroquial de
Séo Martinfo de Mire de Tibdies

Terca, 13 / Dezevgro > 194 / Cap. Srapo 0 : Maria do Livramento Martins m.c. :
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas) marido e ﬁlhos; Anténio Fernandes :
Manuel Gomes m.c. Confraria de Ns : Coelho, Candida Fernandes Nogueira, :
2 Maria Ferreira Gomes e

o Vwer

convidamos todas as mulheres gravi-
das (guam‘o osstvel acompanhadas pelos
seus maridos) a participarem nesta ce-

Sra do O; Manuel Ribeiro Oliveira :
m.c. Confraria de Ns Sra do O; Teresa :

* DOMINGD, 20 / Dezewsro > /P, oa GRACA

Aurora Coelho da Silva m.c. Confraria
de Ns Sra do O; Rosa, José, Anselmo

e Joaquina m.c. neta

(Quarta, 16 / Dezemaro > 194 / P oa Graca

(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Quivra, 17 / Dezemero > 194 /Car. Srano 0

o (no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas) :

DOMINGAO, 20 / Dezemero > 10n / MosTero

(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas) :

Efigénia Gongalves Nogueira Coelho

m.c. Confraria de

s Sra do Oy :

Florindo Castro Noguyeira m.c. :

Confraria de Ns Sra do O; Anténio

da Silva Guerra Fontes m.c. filhos

Sexta, 18 / Dezemero > 194 / 16 P. oa Graca

(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Sexta, 18/Dezemero > 19430/ Cap. Sra oo O

(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)

s Limimenso o8 Wossa Sewwona 00 ©
com a celebragdo da Béncdo das Grdvidas

Acg¢io de Gragas a Ns Sra do O m.c. :
Conceigao Calheiros; Anténio Esteves; :
Américo Ferreira Guerra Fontes, filho :
Anténio e familia m.c. familia; José :
Coelho Castro, pais e sogros m.c. :

esposa, filhos e netos

SABADD, 19 / Dezevero

DOMINGO, 20/Dezesro > 11/ Cap. Ska oa Graga

Tendo em conta as limi tagies im postas * (no interior da capela, limitado a cerca de 30 pessoas)

pelo Estado de Emergéncia, anunciadas
pelo Governo, nomeadamente as que se :

referem a interdicdo da circulacdo na

: 14| S. JOAO DA CRUZ, PRESB. E DR DA IGREJA

via piiblica, nos sdbados e domingos, :
entre as 13h e as 05h, e apos o pronun- :

em Nota Pastoral, informamos que, :

Dia 20 / Dezemsro [Mostero]

até indicacdo em contrdrio, ndo haverd
eucaristia vespertina ao sibado.

ROMINCONVADORIOVENTC)

Pereira Castro m.c. familia

(dentro da igreja do mosteiro)

Anténio Soares Coelho de Castro, pais
e sogro m.c. Teresa Pinheiro; Estefania :
Gomes Duarte da Costa m.c.maridoe :
filhas; Florindo Castro Nogueira, filha :
e sogra m.c. familia; Ana Joaquina Dias
Gomes m.c. marido e filhos; Maria :
Aurora Oliveira Campos m.c. marido !
e filhos; Manuel Dias m.c. esposa e :

lgereira

Miranda m.c. marido e filhos; Gaspar :

Capa, esposa e filhos m.c. filha Maria; :

Manuel Borges Dias Vilaca, Rosa :

Fernandes da Silva, Zélia Eduarda :

Dias Correia e Maria do Sameiro :

Fernandes Gomes m.c. Carlos Vilaga; :

Maria da Conceigdo Fernandes Veiga :

filhos; Judite da Graga Pinto

e José Candido Lobo m.c. familia; :
Alzira Gomes Cunha m.c. Cecilia; :
Irmios vivos e falecidos da Confraria :
de Ns Sra do Rosirio; Maria Alzira :
Dias Beato e Domingos Borges m.c. :
filhos; Maria Aurora m.c. neta Palmira :

CALENDARID LITURGICO

LEITORES

ciamento do Sr. Arcebispo de Braga, : Dia 20 / Dezemero [Capela]

Leitores - a designar

Leitores - Grupo Coral

anuel :

lebrag¢do de cariz interparoquial. Para
melhor organizagdo, recomendamos
que indiquem a sua presen¢a ao pa-
roco, através dos contactos em rodapé.
: A ceriménia terd em conta todas as
orienta¢oes e boas praticas sugeridas

pela DGS.

PRECISAMDS DE SI PARA

“PARTILHAR COM ESPERANGA"
Em 2011, a Arguidiocese de Braga

achou que ainda era possivel fazer
mais para ajudar todos aqueles que
%recisam. Surgiu entdo o Fundo Social
iocesano, com o nome “Partilhar
com Esperanga”. Entre Abril de 2011
e Outubro de 2020 foram apoiadas
3759 pessoas, num valor total de
450.35P ,01€. A ajuda ¢ de todos e para
todos: este servico de acg¢do social é
destinado a qualquer forma de pobreza
ou exclusio social e ndo faz disting¢do
entre crengas, origens ou religides.
i Contribua e ajude a nossa arquidiocese
a ser ainda mais soliddria! Podera fazer
o seu donativo nos Servicos Centrais
da Diocese, ou através de transferéncia
bancdria para o IBAN PT50 0010
0000 4565 9640 001 61 (BPI).

- VIVER E CELEBRAR O ADVENTO

: O Laboratério da F¢é inicia, neste

. Advento,um grupo para a partilha de

i uma reflexdo didria.

: Se quiseres aderir, carrega na ligacdo

i https://bit.ly/alimento-diario

: Para fazer uma liturgia familiar, também

i pode encontrar materiais de apoio em
ﬁttps://laboratoriodafe.Dt/terceiro-

domingo-de-advento-ano-b/

SAIR EM MISSAD DE AMAR [caso oe aovenra]

: O nosso olhar sobre os outros e sobre
: o mundo pode ser transformado

. BENCAD DAS GRAVIDAS - wTeRparonuL
: No préximo dia 18 de dezembro ¢ o :
. dia litdrgico de Nossa Senhora do O

(também referido como Senhora da :

DOMINGO, 20/Dezemara > 8/Car. Sra oo O

(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)
Em honra da Sagrada Familia m.c. :

nesta semana: passar da contestagio a
bondade; procurar ter uma expressio
de sorriso em cada encontro, saudar o

Associados; Teresa da Costa Pessoa :
m.c. marido e filhos; Francisco G. :
Miranda e Maria Candida Veiga :
Pessoa m.c. filhos; Manuel da Mota :
Nogueira m.c. filha Conceicio; :
Manuel Mota Nogueira, esgosa, filhos, :

genro € netos m.c. neta

Padre Francisco Marcelino Monteiro Esteves | 964 434 453 | email: miredetibaes@arquidiocese-braga.pt
app: Kyrios ChMS (iPhone e Android) | site: http;//yyww.arquidiocese-braga.pt/paroquiademiredetibaes/

onceicio; :

Expectagdo, Senhora de Esperancas, :
Senhora do Parto). Nesse dia também
faremos o rito da Bénc¢io das Gravi- :
das, durante a Eucaristia, e que serg :

celebrada na capela de Ns Sra do O

(Mire de Tibaes), as 19h30. Deste modo, :

outro como um irmio que Deus ama
e desejar-lhe todo o bem que Deus
quer para ele. A alegria crista ndo estd
ao nivel de um otimismo simplista,
mas coloca no coragio do quotidiano
a esperanga, possivel e credivel pela
Palavra feita carne.

CARTORIO PAROQUIAL NO MOSTEIRO:
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