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DEVOGAO A MARIA NA
DIOCESE DE PEMBA

IR. ROSA MARTINS DA SILVA

IRMA SERVA DA ANUNCIAGAO, DIOCESE DE PEMBA

No ano de 2015, a Congregacao das
Irmas Servas da Anunciagdo, com
sede no Brasil, enviou trés Irmas
para abrir uma comunidade na
Diocese de Pemba, em Mogambique.
A irma Rosa Silva, a irma Maria
Jocelia Prazmoski e a irma Denilce
Freitas desembarcaram em terras
africanas no dia 04 de Margo de
2015, altura em que a missdo de
diagnostico do projeto Salamal!
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Cooperacgao Missionaria Braga-
-Pemba estava a decorrer. Foi a
primeira comunidade ad gentes da
nossa congregacao e por isso um
grande desafio.

A Congregacio tem a espiritualidade
mariana. Tem como Carisma “como
Maria dizer Sim ao projecto de Deus,
servindo todos aqueles que sofrem”.

Chegando a Diocese de Pemba,

as Irmas assumiram diversas
atividades, morando na paroquia de
Mieze, a cerca de 25 km da cidade

de Pemba, que ndo tem nenhum
sacerdote. Sendo assim, ha muito
para organizar e para encaminhar na
pastoral.

Por termos uma forte devocao a
Nossa Senhora, um dos primeiros
passos na evangelizacao foi difundir o
amor a nossa Mae Maria Santissima
e areza do Terco. No més de Outubro
rezamos o Terco em comunidade
todos os dias. Terminando o més, o

povo quis continuar rezando Tercas,
Quintas e Domingos. Agora durante
o més de Maio continuamos rezando
com Terco todos os dias e 0 namero
de devotos de Maria continua a
aumentar. E muito bonito perceber
o quanto Maria é amada por adultos
e criancas, homens e mulheres, mas
0 que nos tem impressionado mais é
como Maria esta tocando o coragao
dos jovens da nossa paréquia. Sdo
eles os primeiros a recitarem o Tergo
com fervor e alegria.

MIGUEL MIRANDA

PADRE

Tenho vindo a aproveitar este espaco
para recomendar vivamente alguns
filmes ou séries televisivas que, como
diz o outro — seja la ele quem for —
sdo, pelo menos assim os considero,
no minimo dignos de ser vistos. Mas
em Maio decidi que a tradi¢do ja nao
é 0 que era e ndo pensei duas vezes
antes de zurzir forte e feio em “A
Historia de Deus”, esse “majestoso”
projecto audiovisual a que empresta
rosto e voz o bem conhecido Morgan
Freeman. E hoje, desculpa 14, vou
continuar a zurzir.

“Deus nao esta morto” (2014), do
norte-americano Harold Cronk. Nao
vejas. Foge a sete pés. E das coisas
mais arrepiantes que infelizmente tive
oportunidade de espreitar. No fim, os
meus olhos precisaram de tempo até
voltarem a tratar por tu a luz. Como é
possivel que alguém tenha apostado as
fichas em tdo tenebrosa produgao?

O titulo até é apelativo — dai o risco
maior de cada um se deixar ir na
cantiga... do bandido. O problema
comeca logo na premissa: sujeitar
Deus a um debate académico em que
se vao debitando “provas” da sua
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existéncia ou ndo existéncia, apenas
para confirmar um ponto de vista, é,
para nao dizer pior, aterrador. Mas,
mesmo supondo que Cronk e amigos
até levam a coisa a sério, quantos
séculos regredimos? Faz sentido
recuperar-se no terceiro milénio da
evangelizacdo o método da escolastica?
Para que serve toda esta verborreia
apologética? Mas ja nao tinhamos
todos (os crentes) acordado que
Deus é um mistério a experimentar/

SIMPLESMENTE TENEBROSO

experienciar, ao invés de um problema
a decifrar ou resolver?

Em certa medida até se percebe.

O ataque que Dawkins e outros
comparsas da ciéncia ateia
“espoletaram” (como agora se diz)
contra o mundo da fé deu lugar, nos
mais variados féruns cristios, a um
punhado de reacgoes enérgicas. Mas o
coitado do Cronk néo se deu conta de
que reacgbes como a de “Deus nio esta
morto” fazem mais mal do que bem

a fé, pela caricatura a que sujeitam

as personagens que representam os
pontos de vista em confronto. Até pode
ser impactante (como agora se diz),
mas assim, da mais candida e ingénua
forma, se “mata” Deus — mesmo se o
proposito é o diametralmente oposto.

Fundamentalismo do pior, meus
caros, acreditem-me. O dualismo
saloio a que procede este vomito de
Cronk s6 convencera quem ainda

nao ultrapassou de tudo (mundo, fé

— tudo) aquela visdo infantil segundo
a qual ou se € indio (e portanto mau)
ou cowboy (e portanto bom); segundo
a qual s6 ha preto e branco; segundo

a qual temos de ser por alguém

contra outro alguém (triste, triste

é constatarmos como o aclamado
“vencedor” do debate, o aluno,
desperdica a oportunidade de mostrar
ao “perdedor”, o professor, que a sua
oposicao a Deus se sustenta numa
vida que lhe foi madrasta, mas que
madrasta ndo é nome de Deus).

“Killing me softly with his words” —
podia ser este o tema da banda Sonora
de “Deus nao esta morto” (se nos é
licito imaginar Deus a cantar, e eu
acho que sim). Deus nio se prova por
A + B. Nesta absoluta perda de tempo
todos perdem. Por tras de um titulo

apelativo nem sempre se esconde uma
boa obra, mas as vezes apenas um
manifesto fundamentalista.

E o mais assustador é que — estds bem
sentado(a)? — ja ha uma sequela deste
horror, um “Deus nao esta morto 2”,
producio de 2016!

Que quereis que vos diga? Da proxima
tentarei voltar a arranjar algo para nio
zurzir. Desde que a concupiscéncia me
nao leve a espreitar o “Deus nao esta
morto 2”.
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0 CORPO
DE CRISTO,

PAO DO.CEU

TEXTO

FLAVIA BARBOSA

altam poucos minutos para as
17h30 e a Igreja de S. Lazaro
esta repleta de pessoas de todas
as idades. Homens, mulheres,
familias, criancas, pessoas com
deficiéncia. Na verdade, nada
disto é relevante: aqui somos todos
iguais, todos movidos pelo mesmo
motivo: participar no banquete do
Senhor. HA maes que passeiam pelo
atrio, embalando bebés irrequietos
no colo. O Domingo é solarengo, a
temperatura no interior da igreja
contrasta com o calor abrasador
sentido na rua. A eucaristia de hoje
nao conta com a participacao de
tantas pessoas como é habitual: é dia
de Peregrinacio Arquidiocesana ao
Sameiro. Apesar disso, sao muitas as
fileiras de bancos preenchidos.

O Cbnego Roberto Mariz cativa
facilmente quem o escuta: a voz
doce, as palavras simples e os gestos
naturais fazem com que a assembleia
o ouca atentamente. Aqui e ali, um
sorriso ou uma lagrima, consoante as
palavras do sacerdote.

Os varios canticos, a oracao em
unissono e a reflexao interior dao
corpo a eucaristia. O balbuciar de
uma crianca, o som do aclarar de
uma garganta ou um suspiro nao
interrompem o rito litargico: sao
sinais naturais da comunhao do
humano com o Divino, da unido entre
a Terra e o Céu.

Chegada a altura da consagracao
dos dons, o siléncio instala-se. Nem
o ajoelhar simultaneo de dezenas

de pessoas se sobrepoe a quietude

e paz do momento. Os varios rostos
voltam-se para o chdao. Vemos dedos
entrelacados com mais ou menos
forca, olhos fechados, 1abios que
murmuram.

No altar, o Conego Roberto ergue o
“pao do Céu”, fazendo memoria da
Ultima Ceia, na qual Jesus tomou

0 pao, partiu-o e deu-o aos seus
discipulos, dizendo: “Tomai e comei,
isto é 0 meu corpo que sera entregue
por vos” (Cf. 1 Cor 11, 24). O Coénego
Roberto nfo esta apenas a repetir o
gesto da Ultima Ceia: est4 a actualiza-
-lo, a revivé-lo, a perpetua-lo. O
mesmo gesto, um novo altar, uma nova
geracao, o mesmo Mistério da Fé. O
partir da héstia ecoa na grande Igreja
de S. Lazaro: a fraccao do pao evoca o
compromisso da Igreja em Cristo.

Revemos de forma mais intensa o
sacrificio de Jesus, que deu a Sua
vida por todos noés, pela remissao dos
nossos pecados. Ele entregou-se para
nos salvar. Recordamos o Calvario, as
dores, a Paixdo, o amor, o martirio, o
sofrimento, a entrega. Por nos e para
nos.

No altar, o pao deu lugar ao Corpo de
Cristo, alimento do espirito e da fé.
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O Instituto Monsenhor Airosa (IMA),
localizado em Braga, é uma Instituigao
Particular de Solidariedade Social.

De acordo com os estatutos que
apresenta, “tem por objectivo central
proporcionar acolhimento e orientacao
educativa a pessoas do sexo feminino
que, encontrando-se em situagao de
caréncia moral e/ou sécio-familiar,
necessitam de especial apoio em
ordem a sua integral promocao,
reintegracgao e realizagdo pessoal”.

O IMA, através de trés unidades
diferentes, acolhe jovens, pessoas com
deficiéncia e pessoas idosas.

“Todas as valéncias tém uma
caracteristica em comum, a auséncia
de rectaguarda familiar. Tentamos
cumprir e continuar a nossa tradigao,
a nossa vocacao de nos dedicarmos
ao servico dos mais pobres, dos

mais desfavorecidos. Mas temos
dificuldades acrescidas no que
respeita a sustentabilidade da casa,
na medida em que nao podemos
pedir comparticipacoes familiares.
Dai que tenhamos de desenvolver
outro tipo de actividades, como o
fabrico de hostias, para podermos
angariar sustento para a casa”, explica
Luis Gonzaga Dinis, Presidente da
Direccao.

A ideia da producao de particulas

e hoéstias é muito antiga, “ja leva

pelo menos uns cem anos no IMA”,
arrisca Luis Gonzaga. Até ao ano
2000, altura em que a actual direc¢ao
assumiu o Instituto, a producao era
bastante residual, com cerca de 100
mil particulas a serem fabricadas por
semana. “Hoje estamos na ordem das
cerca de 150 mil por dia”, indica.

E com um largo sorriso que o
Presidente tenta descrever a sensacao
de produzir o pao azimo que, por
intermédio do sacerdote, se tornara
Corpo de Cristo. Na emocao, parecem
faltar-lhe as palavras.

“E um privilégio e é uma
responsabilidade muito grande! Ao
mesmo tempo, é também uma forma
de comungarmos todos os dias com
anossa Igreja. E de facto um grande
privilégio para nos e todos os dias nos
faz lembrar a importéancia daquilo que
estamos a produzir, daquilo que vai ser
depois da consagracio. E um bocado
dificil explicar o que se sente sabendo
que somos nds que estamos a fazer
aquilo que depois sera o Corpo de
Cristo”, afirma.

Muito antes de estarem prontas a
nutrir fé e espirito, as particulas e
hostias também ja sdo “alimento” no
IMA. As receitas do fabrico revertem
integralmente para a subsisténcia do
Instituto e de todas as pessoas que o
mesmo se dedica a acolher e ajudar.
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Na Oficina das Hostias do IMA, a
azafama é grande. Varias mulheres de
bata branca dividem-se por secc¢bes

e, juntamente com a maquinaria
apropriada, fabricam todos os dias
milhares de particulas. Teresa Sousa
trabalha no IMA ha treze anos, cinco
dos quais na Oficina. E a principal
responsavel pelo processo que, apesar
da complexidade, resume de forma
simples.

“Primeiro € preciso peneirar a

farinha muito bem, para que nao haja
nenhuma migalha mal moida. Depois
juntamos a agua e batemos a mistura
de forma equilibrada para nao ficar
nem muito grossa, nem muito fina.

A mistura vai para as panelas, onde
sao feitas as pastas, depois colocadas
em cestos que vao a estufa. Ali tém

um tempo para serem humedecidas,
para quando procedermos ao corte
nao estarem frescas. Se estiverem
estaladicas, partem. Depois desse
tempo procede-se ao corte das
particulas — as pequeninas — e as «do
padre», que sdo aquelas maiores. No
corte das particulas saem vérias fileiras
de cada vez, as «do padre» tém que ser
cortadas uma a uma”, explica.

A responsével é a primeira a admitir
que o processo nao é tao simples
quanto parece. A descri¢do de Teresa
nao mostra que muitos dos gestos

sao mecanicos e repetitivos, o que
facilmente provoca o cansaco de
quem tem que operar as maquinas. O
transporte da farinha e das pastas, em
potes de muitos litros, desencadeia o
desgaste fisico. O calor e a humidade
— tipicos e necessarios ao bom
funcionamento da seccao — também
nao ajudam quem passa longas

horas de pé. No final do dia ainda

€ necessario proceder a limpeza de
maquinas, dos balcoes, do chao. Nas
palavras de Teresa, o trabalho torna-
-se mais facil por ser feito “com amor”,
tendo sempre em conta a preocupacio
com os clientes. A mintcia e
perfeccionismo com que executam

TERESA SOUSA

todas as fases do processo € motivo de
orgulho.

“No6s vemos isto como um trabalho,
mas quando vamos a uma igreja

ou quando vamos a missa estamos
atentas e muitas vezes dizemos

que aquelas hostias sdo «nossas»!
Sentimos aquele orgulho por algo que
fizemos... As vezes também dizemos
aos meninos ou familiares que vao
receber a comunhao que vao comer a
hoéstia que noés fizemos. Isso é muito
gratificante”, afirma.

Com oito assalariados, a Oficina
também acaba por criar postos

de trabalho. Além destas pessoas,
algumas das utentes do IMA também
14 “dao uma maozinha” como forma de
terapia ocupacional.

De acordo com o Catecismo de S.

Pio X, “a matéria do Sacramento da
Eucaristia é a que foi empregada por
Jesus Cristo, a saber: o pao de trigo e
o vinho de uva”. Quer isto dizer que as
particulas tém, obrigatoriamente, que
ser fabricadas a partir da farinha de

trigo. Nao podem ser utilizados outros
cereais.

Esta imprescindibilidade poderia
tornar impossivel o acesso a
comunhio dos doentes celiacos ou
com intolerdncia ao glaten, nao fosse
o facto de o Instituto Monsenhor
Airosa ser uma das duas unicas
oficinas no mundo com fabrico
proprio de particulas especiais para
celiacos.

“Dada a dificuldade que existia neste
aspecto, uma médica e professora da
Universidade do Minho, a Doutora
Henedina Antunes, propds-nos

ha uns anos a producao de hostias
sem glaten. Fez-se a investigacao
necesséria para ver se era possivel

e solicitou-se autorizacao ao
Vaticano para que essa producao
fosse feita aqui. Fomos devidamente
autorizados, ja foi confirmada e
renovada essa autorizacio, que nao
é concedida ad aeternum. Somos
dos poucos locais que tém essa
autorizacdo, dai que enviemos hostias
praticamente para todo o mundo:
para a Europa, América Latina,
Africa...”, explica Luis Gonzaga.

Segundo um documento da
Congregacao para a Doutrina da Fé

de Julho de 2003 — Carta Circular
aos Presidentes das Conferéncias
Episcopais sobre o uso do pdo com
pouca quantidade de gliiten e do
mosto como matéria eucaristica —, “as
héstias completamente sem glaten sao
matéria invalida para a eucaristia”. O
IMA cumpre este preceito: a farinha

LUIS GONZAGA
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utilizada nestas particulas nao é
completamente isenta de glaten, mas
os residuos sao tao microscopicos que
nao as tornam prejudiciais a satde dos
celiacos.

Claudia Fernandes j4 usufrui deste
servigo. Tem onze anos e € uma menina
doce, cheia de energia, com uma vida
normal: anda na escola,

gosta de jogar futebol, de fazer
caminhadas ao ar livre, de falar com as
amigas e de brincar com a irma.

Foi a propria Henedina Antunes

que a diagnosticou como celiaca, tinha
Claudia apenas um ano de idade.

“A minha filha comia muito pouco,
bebia pouco leite e chorava muito
com dores abdominais. Depois

de vérias andlises — e as suspeitas
até apontavam para a tiréide — foi
diagnosticada. Na altura custou
muito, eu ndo sabia nada da doenca,
os alimentos eram e ainda sdo muito
caros...”, desabafa a mae, Laura
Rodrigues.

Depois dos primeiros tempos

mais atribulados, foi s6 “entrar no
ritmo”. A comida da filha mais nova
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é confeccionada em separado e ha
certas precaugdes que ndo podem ser
dispensadas a nivel de alimentacao e
higiene. Claudia frequenta a catequese,
prepara-se para fazer a Comunhao
Solene.
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LAURA E CLAUDIA FERNANDES

“Quando chegou a altura de ela fazer

a Primeira Comunh4o, eu ja sabia que
existiam as hostias sem gltaten. Falei
com o Conego Roberto, ele indicou-me
o Instituto Monsenhor Airosa e fui 14
buscé-las”, explica Laura.
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O IMA néo vende as particulas sem
glaten, oferece-as.

“Como sio pequenas quantidades,
consideramos que é um servico

a comunidade e fornecemo-las
gratuitamente. Até o transporte,
mesmo para fora do pais. Sdo
pequenas quantidades, é uma coisa
que nao tem interesse comercial e
entendemos que é um dever e um
servico faculta-las”, afirma Luis
Gonzaga.

Se esta producao tivesse um preco
fixado, seria substancialmente mais
cara do que a habitual, sobretudo
porque é necessario interromper o
processo normal. S6 determinadas
magquinas é que fazem as pastas sem
gliten e a sua higienizacao é pensada
e executada ao milimetro para que
nao haja o minimo de perigo de
contaminacio. A farinha também

é feita noutro local para prevenir
misturas, mesmo que residuais.
Prejuizo? Quase nao existe: ha sempre
quem agradeca a generosidade do
Instituto com donativos.

Em S. Lazaro h4 uma caixinha de
particulas aos cuidados do Conego
Roberto que esta reservada a Claudia.
Gracas ao IMA, nunca se sentiu
discriminada, antes pelo contrario:
sente-se “privilegiada” porque nas
eucaristias é sempre a primeira a
comungar.

“Tenho que ser sempre a primeira.

Se nao for, é o suficiente para ficar
doente porque posso ser contaminada.
Na altura da comunhdo chamam-me,
fazem-me sinal e eu como a hoéstia”,
explica, sorridente. E se ndo pudesse
comungar? Claudia ri-se e encolhe os
ombros, em jeito envergonhado.

“Ficava triste. Os outros comungavam
e eu ficava ali sentada a um canto”,
responde. Mais tarde, perguntamos
se deixaria de participar na eucaristia
se ficasse impedida de receber o
sacramento. A resposta € rapida e
convicta: “nao”.

A saida da missa, olhamos
disfarcadamente as pessoas a nossa
volta. Ninguém parece ter pressa, os
SOITiSOS € as conversas cruzam-se, as
pessoas parecem mais leves. No largo
em frente a Igreja, algumas criangas
brincam despreocupadamente. O sol
ja estd mais baixo e a temperatura
mais amena. Aproveitamos para
respirar fundo e desfrutar do ambiente
acolhedor que se faz sentir. Mesmo
antes de abandonarmos a Igreja,
ouvimos um ultimo comentéario: “é isto
que nos d4 forcas”.

Percebemos. E agradecemos.

SR m
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“E VOS, QUEM DIZEIS
QUE EU SOU?"

XII DOMINGO
COMUM G

SUGESTAO DE CANTICOS

O Senhor é a forga do seu povo, F. Silva (NRMS 106 ou IC 506)
Vs que fostes batizados, F. Santos (CT 582)

ILUSTRACAO DA ARQ. MARIA TAVARES

EUCOLOGIA

O Espirito de Deus, Az. Oliveira (NRMS 58 ou IC 188)
Senhor, eu creio que sois Cristo, F. Silva (NRMS 67 ou IC 556)

Vés sois o caminho, J. Santos (NRMS 42 ou IC 805

LEITURAI Zac 12, 10-11; 13, 1

Leitura da Profecia de Zacarias

Eis o que diz o Senhor: “Sobre a casa de David
e os habitantes de Jerusalém derramarei um
espirito de piedade e de stplica. Ao olhar para
Mim, a quem trespassaram, lamentar-se-ao
como se lamenta um filho tnico, chorarao
como se chora o primogénito. Naquele dia,
havera grande pranto em Jerusalém, como
houve em Hadad-Rimon, na planicie de
Megido. Naquele dia, jorrara uma nascente
para a casa de David e para os habitantes

de Jerusalém, a fim de lavar o pecado e a
impureza”.

SALMO RESPONSORIAL Salmo 62 (63)
Refrao: A minha alma tem sede de Vos,
meu Deus.

Senhor, sois 0 meu Deus:

desde a aurora Vos procuro.

A minha alma tem sede de Vos.

Por Vos suspiro,

como terra arida, sequiosa, sem agua.

Quero contemplar-Vos no santuério,
para ver o vosso poder e a vossa gloria.
A vossa graca vale mais que a vida:

por isso os meus labios hao-de cantar-Vos louvores.

Assim Vos bendirei toda a minha vida
e em vosso louvor levantarei as maos.

Serei saciado com saborosos manjares
e com vozes de jubilo Vos louvarei.

Porque Vos tornastes o meu reftigio,
exulto a sombra das vossas asas.
Unido a Vs estou, Senhor,

a vossa mao me serve de amparo.

LEITURA II Gal 3, 26-29

Leitura da Epistola do apéstolo Sao

Paulo aos Galatas

Irmaos: Todos vos sois filhos de Deus pela fé

em Jesus Cristo, porque todos vos, que fostes
baptizados em Cristo, fostes revestidos de Cristo.
Nao ha judeu nem grego, nao ha escravo nem livre,
nao ha homem nem mulher; todos vos sois um s6
em Cristo Jesus. Mas, se pertenceis a Cristo, sois

DAY SERTOD M O
A FIM DE LAVAR 0IPE

www.laboratoriodafe net

Oragées do Domingo Xl do Tempo Comum (Missal Romano, p. 406).
Oragéo Eucaristica Il com o seu prefacio (Missal Romano, pp. 523ss).

entio descendéncia de Abrado, herdeiros segundo
a promessa.

EVANGELHO Lc 9, 18-24

Evangelho de Nosso Senhor Jesus

Cristo segundo Sao Lucas

Um dia, Jesus orava sozinho, estando com Ele
apenas os discipulos. Entao perguntou-lhes:
“Quem dizem as multidoes que Eu sou?”. Eles
responderam: “Uns, dizem que és Jodo Baptista;
outros, que és Elias; e outros, que és um dos antigos
profetas que ressuscitou”. Disse-lhes Jesus: “E vés,
quem dizeis que Eu sou?”. Pedro tomou a palavra
e respondeu: “Es o Messias de Deus”. Ele, porém,
proibiu-lhes severamente de o dizerem fosse a
quem fosse e acrescentou: “O Filho do homem tem
de sofrer muito, ser rejeitado pelos anciaos, pelos
principes dos sacerdotes e pelos escribas; tem de
ser morto e ressuscitar ao terceiro dia”. Depois,
dirigindo-Se a todos, disse: “Se alguém quiser vir
comigo, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz todos
os dias e siga-Me. Pois quem quiser salvar a sua
vida, ha-de perdé-la; mas quem perder a sua vida
por minha causa, salva-la-a”.
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ITINERARIO

CONCRETIZACAO: A Liturgia deste Domingo é um
convite a abrirmo-nos ao Espirito de Deus, a recordar
as promessas baptismais e a aderir pessoalmente a

pessoa de Jesus. S6 saberemos dizer quem é Jesus se,

de facto, estivermos dispostos a abragar a cruz de cada

dia e a segui-I'O no caminho da déadiva, da entrega e

FISIONOMIA DO
DISCiPULO MISSIONARIO
Comunh3o.

CARACTERISTICA
A comunhdo na adesao pessoal.

MISSAQ

do amor oblativo da vida. Como forma de evidenciar
esta adesao pessoal a Jesus, delinear-se-4 um caminho
em direccdo a uma imagem do rosto de Jesus Cristo.

Plenificados com Cristo, comprometamo-nos em testemunhar Jesus
vivo e ressuscitado nas pequenas a¢des que vamos fazendo, ao longo
de cada dia, levando as pessoas mais afastadas a descobrir quem é

Jesus.

REFLEXAQ

Em cada Domingo, em cada encontro com o
Ressuscitado, é-nos sempre colocada a questao
fundamental da fé. Como estou a viver a fé que
recebi pelo baptismo? Que testemunho dou

da unidade propria dos baptizados (segunda
leitura)? A nascente que nos purificou (primeira
leitura) continua presente na minha maneira de
viver? E, finalmente, que resposta dou a Jesus
Cristo (evangelho) quando nos interroga: “Quem
dizeis que Eu sou?”. Nele, somos salvos pela

fé e pelo baptismo. Mas € necessario renovar
sempre esta relacao (salmo), ndo como uma
mera afirmacfo, mas como um acto de amor e
de accio de gracas.

“A fim de lavar o pecado e a impureza”

O livro de Zacarias foi escrito ap6s o regresso
do exilio na Babil6nia, quando Juda era uma
provincia muito pequena do império Persa.

A primeira parte (capitulos 1 a 8) esta centrada
na reconstrucao do templo que tinha sido
destruido no ano 587 antes de Cristo. O profeta
esta convencido de que a dedicacdo do templo
vai inaugurar uma época de salvacao e vé a
esperanca messianica em Zorobabel, principe
judaico nascido na Babil6nia, um descendente
da familia real de David. Contudo, Zorobabel
desaparece silenciosamente da histéria sem
ter promovido a restauragao messianica que
Zacarias lhe tinha atribuido. A “dinastia de
David” apaga-se da histéria no ano 537 antes
de Cristo, quando Nabucodonosor conquista

e arrasa a cidade de Jerusalém, pondo fim a
heranca carnal iniciada com David por volta
do ano mil antes de Cristo. Todavia, este

fim dinastico nao se tornou definitivo, pois

evoluiu de uma “familia real” que governava
um territério para uma concepcao teologica

e identitaria. Assim, desapareceu a dinastia

de David, mas nao se apagou a esperanca de
um “descendente”. A segunda parte do livro
(capitulos 9 a 14), em especial os capitulos 12 a
14, de onde é retirado o fragmento da primeira
leitura do Décimo Segundo Domingo (Ano C),
tem uma orientagao claramente escatologica e
uma perspectiva diferente: todos os judeus se
hao-de reunir a volta de um messias pobre e
humilde, instaurador de um reino pacifico que
se vai estender a todas as nagées.

Depois, o livro de Zacarias passa a falar de um
bom pastor, desprezado, que se vé obrigado a
retirar-se. E também aparece um mau pastor.

Subitamente, anuncia-se a morte desse bom
pastor: “a quem trespassaram”. Mas a sua morte
inaugura uma nova accao purificadora. Com

este personagem misterioso, através do seu
sofrimento, “jorrara uma nascente para a casa de
David e para os habitantes de Jerusalém, a fim
de lavar o pecado e a impureza”.

Os escritores do Novo Testamento
entenderam claramente que este pastor “a
quem trespassaram” s6 pode ser Jesus Cristo.
H4 também uma ligacao com o “Servo de
Deus” descrito pelo profeta Isaias: um servo
humilde, sofredor, maltratado, a quem é
infligida uma morte violenta. Hoje, seguindo
a tradicao crista percebemos no oraculo de
Zacarias uma prefiguracao de Jesus Cristo, o
Messias “a quem trespassaram”, do qual jorra
uma nascente “a fim de lavar o pecado e a
impureza”.

Laboratério da Fé | in www.laboratoriodafe.net

ELEMENTO CELEBRATIVO A DESTACAR

Admonicao inicial

A liturgia deste Domingo apresenta-nos o caminho

do verdadeiro Messias. O itinerario que Jesus nos vai
apresentar ndo é o caminho da vangléria, das honras, da
espectacularidade. O caminho apresentado por Jesus, aos
seus discipulos e hoje a cada um de nés, é o caminho do dom
da vida, o que implica: “sofrer muito”, “ser rejeitado”, “ser
morto” e “ressuscitar”. Afirma Jesus: “Se alguém quiser vir
comigo, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz todos os dias

e siga-Me". Eis o grande desafio para a nossa celebragéo de
hoje. Disponhamo-nos, para além da nossa profissdo de fé
num conjunto de verdades que aprendemos na catequese, a
seguir Jesus e a partilhar o seu préprio estilo de vida.

Com alegria e cheios do Espirito do Senhor, iniciemos a nossa
celebragao.

Meméria do Baptismo

Como forma de exprimir esta adesédo pessoal a Jesus Cristo,
propomos que se valorize o rito da béngéo e aspersdo da dgua
(Missal Romano, p. 1359), bem como a profissdo de fé sob a
formula batismal (Missal Romano, p. 321).

ORAGAO UNIVERSAL

Irmas e irm&os carissimos: Pegamos ao Senhor, nosso Deus, que
faca chegar a toda a humanidade a 4gua que jorrou do coragéo
de Cristo, dizendo, com humildade:

R. Ouvi-nos, Senhor.

1. Pela nossa Arquidiocese de Braga, suas paréquias e fiéis, para
que aceitem perder a prépria vida, a semelhanga de Cristo, que
Se entregou por nés, oremos.

2. Por este mundo de discérdia e violéncia, para que as armas de
guerra e de morte se transformem em instrumentos de amizade,
oremos.

3. Pelos que tratam dos doentes profundos, para que o fagam
com dedicagdo e amor e os ajudem a renascer para a esperanca,
oremos.

4. Pelos catecimenos das nossas comunidades, para que o modo
como vivem os fiéis os ajude a descobrir a luz de Cristo, oremos.

5. Por todos nés aqui reunidos no dia do Senhor, para que a
nossa sede de Deus seja um dia plenamente saciada, oremos.

6. Por todos aqueles seguiram Cristo, através do dom da sua
vida, que procuraram dizer com as suas vidas “quem é Jesus”, e
que ja partiram para cada do Pai, para que sejam acolhidos, pelo
Bom Pastor, no reino eterno, oremos.

Senhor, Deus omnipotente, que nos ensinastes, pela boca de
Jesus, que n&o fazeis acepgdo de pessoas, levai-nos a crescer na

unidade e a respeitar em cada ser humano a vossa imagem.

Por Cristo, nosso Senhor.

ADMONIGAD FINAL

Acreditar em Jesus néo significa professar a propria fé apenas
num conjunto de verdades mais ou menos aprendidas na
catequese. Revistamo-nos de Cristo e comprometamo-nos a
imitar o seu exemplo, no dom da vida.

A VERSAO COMPLETA DO SUBSIDIO LITURGICO ,
DO XII DOMINGO COMUM ENCONTRA-SE DISPONIVEL
EM WWW.ARQUIDIOCESE-BRAGA.PT/LITURGIA
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SAUDE MENTAL DO IDOSO DEBATIDA EM GUALTAR

“A saude mental no idoso:
necessidades e actividades” é o tema
do seminério que ira decorrer no
auditério da Junta de Freguesia de

Gualtar, dia 17 de Junho, pelas 21h30.

Os oradores convidados sao José
Pinto da Costa, médico e professor,
especializado nas areas de Psiquiatria
e Medicina Legal, e Humberto
Rodrigues, psicélogo e fundador/
editor de revistas na area da
Psicologia e Neurociéncia.

De acordo com a entidade
organizadora — Junta de Freguesia
de Gualtar —, o seminério é dirigido

ESTAD QUASE A
CRELRR AS TER\AS NDEY
Tempo ?ARA BRINCAR,
DORMIR, PASSEAR ...
gue Bom

TAMBEM FATER ALGD NOVD-

ALOD BUE NOS \JA TRANSTORMAR
€ TRANCFORNAR 0S DUTROS.

a estudantes, profissionais de saide e
populacido em geral.

A participacdo na iniciativa tem

um custo de 5€ e contempla um
certificado de participacao. As
inscri¢oes podem ser efectuadas na
Junta de Freguesia de Gualtar ou
através do contacto electronico “junta.
gualtar@gmail.com”, com o envio

dos dados do participante (nome
completo, e-mail, contacto telefénico)
e do comprovativo de pagamento.

O pagamento devera realizar-se via
transferéncia bancaria para o NIB
003503590000000193009.

(s %ng
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O TUDO. MAS E$TE AND IAMOS
|

AGENDA

10.06.2016

ANTONIO ZAMBUJO

- FESTAS ANTONINAS
22h00 / Parque da Cidade

(Famalicdo)

DESFILE DE BOMBOS E DESFILE
ALEGORICO E ETNOGRAFICO

17h00 / Ruas da Cidade (Famalicio)

11.06.2016

FALAR PELOS NOVELOS
- ENCONTRO DE TRICOT

15h00 / Livraria Centésima Pagina

CORTEJO DE GIGANTONES
E CABECUDOS

21h30/ Partida da Praga Municipal

PROGRAMA SER IGREJA
Sexta-feira, das 23h00 as 24h00

FM 101.1 Mhz
AM 576Khz.

O programa Ser Igreja entrevista, esta semana,
o Professor José Carlos Miranda.

ORIENTADOR: PE. RUI ALBERTO, SDB
INSCRICOES NOS SERVICOS CENTRAIS DA ARQUIDIOCESE

, o By
' [VRARIA DIARIO DO MINHO W\

DE BRAGA 'Il
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“ A . == 0.7 LEOR DE CODIGO
O Avanco da Ciéncia e o Recuo de Deus: -
Fronteiras de Conhecimento” é uma obra que v
compila textos de Agustin Udias Vallina, Alvaro ‘ Fale connosco no Facebook
Balsas, Antonio Fernandez-Ranada, Anténio
Luciano Leite Videira, Desidério Murcho e Ludwig FICHA TECNICA

Krippahl, organizada pelo padre Alvaro Balsas.
O livro surgiu na sequéncia das Jornadas Fé e
Ciéncia organizadas em 2008 pela Faculdade de
Filosofia da Universidade Catdlica. Fé e Ciéncia

Director: Damiao A. Gongalves Pereira
Coordenagao: Departamento Arquidiocesano da
Comunicagao Social (Pe. Tiago Freitas, Pe. Paulo

0 AVANGO DA

CIENCIAE 0
RECUO DE DEUS

57”"
—

tém constituido, defende o organizador, “dois
polos de uma carregada e extenuante tensao”.

10%

Desconto

* Na entrega deste cupao. Campanha vilida de 09 a 16 de Junho de 2016.
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Design: Romao Figueiredo
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