NOTA PASTORAL DA CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA

LITURGIA VIVA DA IGREJA

1. A Liturgia é vida e para a vida de todo o Povo de Deus. Viver a Liturgia, fonte decisiva da
fé da Igreja, e partilha-la com os irmé&os, € o desafio que continua a ser lancado aos pastores e
as comunidades cristas: «ajudem-se os sacerdotes, quer seculares quer religiosos, que ja
trabalham na vinha do Senhor, por todos 0s meios oportunos, a penetrarem cada vez melhor o
sentido do que fazem nas fun¢des sagradas, a viverem a vida litargica, e a partilharem-na com
os fiéis que lhes estdo confiados» (Sacrosanctum Concilium, 18).

2. A responsabilidade de promover e de preservar a Liturgia esta confiada pelo direito a Sé
Apostolica, as Conferéncias Episcopais e aos Bispos diocesanos nos ambitos das respetivas
responsabilidades. Neste servico, os Bispos sdo coadjuvados pelo Secretariado Nacional de
Liturgia e pelos Secretariados Diocesanos de Pastoral Liturgica. O Papa Francisco, com a carta
apostolica dada em forma de Motu Proprio Traditiones Custodes, de 16 de julho de 2021, e com
a carta apostélica Desiderio Desideravi, de 29 de junho de 2023, reafirmou a importancia da
Liturgia na vida e na missao da Igreja dando diretrizes para a promogdo de uma efetiva arte de
celebrar, a cultivar por pastores e fiéis, na base de uma auténtica formag&o liturgica.

3. Os livros litargicos, promulgados pelos Santos Pontifices Paulo VI e Jodo Paulo 11, de acordo
com os decretos do Concilio Vaticano 11, sdo a expresséo da unica lex orandi do Rito Romano.
Podem ser usados na lingua latina, segundo a edicdo tipica em vigor, ou nas varias linguas,
segundo as edicBes legitimamente aprovadas pelas competentes Conferéncias Episcopais com
0 reconhecimento ou aprovacdo da Sé Apostolica. «A ndo aceitacdo da reforma, bem como
uma compreensao superficial da mesma, distraem-nos da tarefa de encontrar as respostas a
questdo: como crescer na capacidade de viver em plenitude a a¢éo litirgica? Como continuar
a surpreendermo-nos com o gque acontece na celebracdo diante dos nossos olhos? Precisamos
de uma séria e vital formacao liturgica» (Desiderio Desideravi, 31).

A Missa, sempre antiga e sempre nova

4. A Liturgiarealiza o mistério de Cristo. Mas essa realizagdo assumiu historicamente diferentes
configuracBes que se concretizaram em varios ritos. Geralmente, entende-se por rito litdrgico o
conjunto de usos, de normas e particularidades celebrativas proprias que se realizam numa
Igreja particular ou numa comunhdo de Igrejas e que se distinguem de outras, sem obstar a
comunhdo na caridade e na profissdo da mesma fé. Alguns fatores influenciaram a formacéo de
tais ritos, como por exemplo: a tradicdo historica, a geografia, a lingua, a cultura, a teologia e a
espiritualidade peculiares. No Ocidente e no Oriente formaram-se e coexistem, a partir do
século 1V, varias familias litargicas ou ritos litdrgicos. Entre esses, conta-se 0 “Rito Romano”
que, sendo inicialmente a modalidade que a tradi¢do litargica assumiu na cidade de Roma,
evoluiu em contacto com outras realidades culturais da Europa ocidental, tornando-se
gradualmente o Rito comum da maioria das Igrejas de tradicdo latina. Com a expansdo
missiondria veio a assumir uma dimensdo mundial.

5. Na diversidade dos ritos e na sucessao dos tempos, a Missa € sempre a mesma, no seguimento
do mandato de Jesus Cristo: «Fazei isto em memoria de Mim» (Lc 22,19; 1Cor 11, 25-26):
sempre antiga e sempre nova. Entretanto, as preces e ritos da celebracdo eucaristica
desenvolveram-se ao longo das varias épocas culturais.



6. O “Ordinario da Missa” ¢ a parte do Missal que contém as oracdes, preces € regras
(“rubricas”, porque se escreviam com tinta de cor “rubra”) que se usam habitualmente na Missa.
Até ao Concilio Vaticano Il usava-se o Missal Romano promulgado em 1570 por Séo Pio V, de
acordo com os decretos do Concilio de Trento. Em 1962, fez-se a Ultima edicao desse Missal,
publicada por Sdo Jodo XXIII, e ja incluia numerosas reformas, nomeadamente as aprovadas
pelo Papa Pio XIlI.

7. A Liturgia compde-se de uma dupla realidade: uma invisivel, imutavel e eterna; e outra
humana, visivel e suscetivel de modificacdo. A Liturgia ndo é uma peca de museu, mas a oracao
viva da Igreja, ou melhor, a Liturgia é algo permanente e vivo ao mesmo tempo. O Concilio
Vaticano Il aprovou critérios para a revisdo do Ordinario da Missa: simplificagdo e maior
clareza dos ritos, conservando a sua substancia; supressdo das coisas menos Uteis que ao longo
do tempo se foram duplicando ou acrescentando; restabelecimento, de acordo com os Padres
da Igreja, de elementos desaparecidos; participacdo mais ativa e consciente dos fiéis; uso da
lingua vernacula; abundancia das leituras biblicas.

8. O Missal Romano, promulgado por So Paulo VI em 1970, conjuga a fidelidade a Tradigéo
viva da Igreja, aplicando cuidadosamente as determinac@es do Concilio Vaticano II. Por isso,
também ele é antigo e novo. Desde entdo tem recebido atualizagdes, em sucessivas edi¢des
tipicas, com destaque para as introduzidas por Séo Jodo Paulo Il. «Assim, pode afirmar-se que
a reforma liturgica é estritamente tradicional, porque se atéem “as normas dos Santos Padres”»
(Vicesimus Quintus Annus, 34).

Formacado litlrgica

9. A renovacdo conciliar da Liturgia exigiu um aprofundamento das riquezas das fontes
litirgicas em plena fidelidade a Sagrada Escritura e & Tradi¢do. Neste sentido, tornou-se
possivel o uso da lingua vulgar, apesar da manutencdo do latim, pois todas as linguas sao
litirgicas no seu contexto proprio. Recorde-se ainda que, até ao séc. 1V, a lingua oficial da
Liturgia em Roma era o grego.

10. Numa atitude de condescendéncia para com sacerdotes e grupos de fiéis afeicoados a forma
celebrativa vigente até a promulgacdo do novo Missal Romano e para evitar roturas que
ferissem a unidade catolica, Sdo Jodo Paulo Il, pelo Motu Proprio Ecclesia Dei afflicta
(02.07.1988), abriu a possibilidade de celebrar a Missa conforme o Missal Romano de 1962,
sob algumas condig¢des. Com o Motu Proprio Summorum Pontificum (07.07.2007), sempre no
intento de salvaguardar a comunhédo na Igreja, Bento XVI foi ainda mais generoso nessas
concessdes. Mas, a aceitacdo do magistério do Concilio Vaticano Il e o reconhecimento da
legitimidade da reforma liturgica realizada segundo os seus decretos foi sempre condicao para
0 recurso licito a essas formas extraordinarias de celebracéo.

11. Todavia, na Carta Apostolica em forma de Motu Proprio Traditionis Custodes sobre 0 uso
da Liturgia romana anterior a Reforma de 1970, desaparece a terminologia “forma ordinaria” e
“forma extraordinaria do rito romano”. De facto, afirma-se que a Unica expresséo da lex orandi
do Rito romano sdo os livros litargicos promulgados depois do Concilio Vaticano Il. O Papa
Francisco com a publicacéo desta Carta Apostolica prossegue na constante busca da comunhéo
eclesial, ferida pela situacdo criada nestes Ultimos anos. Sublinha-se a autoridade do Bispo
Diocesano em regular as celebracdes litargicas na sua Igreja particular: ao Bispo Diocesano
compete autorizar o uso do Missale Romanum de 1962 na propria Diocese, seguindo as
orientacOes da Santa Sé. Dao-se normas precisas sobre 0s grupos que celebram segundo o



Missal antecedente & Reforma de 1970. O Bispo terd o cuidado de ndo autorizar a constitui¢do
de novos grupos. A Congregacdo para a Doutrina da Fé deixa de ser encarregue de regular estes
grupos. Na realidade, o Motu Proprio afirma que a Congregacdo para o Culto Divino e a
Disciplina dos Sacramentos e a Congregacao para a Vida Consagrada e as Sociedades de Vida
Apostdlica, para as matérias da sua competéncia, exercitardo a autoridade da Santa Sé acerca
da observancia das novas disposicdes.

12. E necessario educar para uma Liturgia séria, simples, bela, que seja experiéncia do mistério,
permanecendo, a0 mesmo tempo, inteligivel, capaz de narrar a perene alian¢a de Deus com o
seu Povo. E a0 mesmo tempo, experimentar uma harmonia entre a Palavra e 0 Sacramento, ou
seja, entre a palavra, o canto, o siléncio e o rito.

13. A dindmica conciliatdria do principio teoldgico de «que a lei da oracao estabeleca a lei da
féx, isto é, lex orandi/lex credendi, faz-nos encontrar na Liturgia a fé da Igreja, porque a préatica
litirgica foi a fonte do desenvolvimento doutrinal. A Igreja acredita no que celebra. A
celebracdo liturgica é, por isso, a eloquéncia da fé, sob a forma de oracao.

14. No seguimento do Motu Proprio Magnum Principium (03.09.2016) e da sua coerente atitude
de fidelidade as fontes e ao Concilio Vaticano I, o Papa Francisco reafirmou: a perene
vitalidade da Igreja em oracdo; o carater tradicional da Reforma liturgica, fiel a Tradicdo; a
abertura ao legitimo renovamento; “sem a presenca real do mistério de Cristo ndo ha nenhuma
vitalidade litargica”; “sem o coragdo pulsante de Cristo ndo ha acdo litargica”; o altar, centro
para o qual nas nossas igrejas a atengdo converge: “para o altar se orienta o olhar dos orantes”;

a Liturgia é vida para todo o Povo da Igreja; a Liturgia é vida e ndo uma ideia a compreender.

15. Mais que tensdo entre “Tradigdo” e “progresso”, a Reforma litirgica quer ser renovagao na
linha da sempre viva Tradicdo, que consinta um desenvolvimento organico. Neste percurso, que
move desde as origens a Igreja de Jesus Cristo, os livros liturgicos sdo o primeiro e o essencial
instrumento para a digna celebracdo dos mistérios, além de serem o fundamento mais sélido
para uma eficaz catequese litdrgica. Se isto é verdade para cada livro litdrgico, tanto mais o é
para o Missal que, juntamente com os outros livros em uso na celebragdo eucaristica, esta ao
servico do mistério que constitui a fonte e 0 cume de toda a vida cristd. Mais do que um livro,
0 Missal € uma ‘cole¢do’ de livros incluindo, além do Sacramentario e do Antifonario, os
Lecionarios, que na nossa edicdo em lingua portuguesa sdo oito volumes.

16. No simbolo da fé (Credo) professamos: creio na Igreja una, santa, catélica e apostdlica.
Estas quatro notas especificas mostram a beleza, o0 dom e a missdo da Igreja. A Liturgia € a
Igreja em oracdo e, por isso, ao celebrar o culto divino, a Igreja exprime aquilo que €: una,
santa, catdlica e apostolica.

A arte de bem celebrar

17. Num encontro com os Parocos da sua Diocese de Roma, o Papa Francisco advertiu:
«Celebrar ¢ entrar e fazer entrar no mistério, € simples, mas € assim, se eu for excessivamente
rigido, ndo faco entrar no mistério... e se for um ‘showman’, o protagonista da celebragao,
ndo faco entrar no mistério; temos assim os dois extremos» (19.02.2015). Por isso mesmo, a
oracdo, a catequese e a caridade sdo os lugares da alegria do encontro com Jesus Cristo. A
liturgia «é a catequese universal do Povo de Deus. (...), toda a liturgia é, em certo sentido,
catequese» (CEP, Carta pastoral sobre a renovacdo da Igreja em Portugal na fidelidade as
orientagdes do Concilio e as exigéncias do nosso tempo, 29, Lisboa 1984).



18. A Liturgia, como indica a etimologia da palavra, € acdo. Nao sé se educa a Liturgia, mas a
Liturgia educa a partir dela mesma, enderecando-se mais a corporeidade que a racionalidade,
como uma sinergia de toda a pessoa com todas as suas capacidades, enquanto celebra e reza.
A formacdo liturgica acontece na participacdo. A propria celebracéo € a escola mais eficaz da
formacado liturgica. A Liturgia € em si mesma mistagogica e introduz ao mistério celebrando o
préprio mistério. Ela pode converter-se numa escola permanente da fé e da oracao, ou melhor,
na primeira escola da fé, que educa verdadeiramente para o primado da graca. A mistagogia é,
com efeito, o nutrir-se da Liturgia que se celebra e o guiar para o Mistério.

19. «A4 Liturgia ndo diz “eu”, mas ‘“nos” e qualquer limitagdo a amplitude deste “nos” é
sempre demoniaca. A Liturgia ndo nos deixa s6s na busca individual de um suposto
conhecimento do mistério de Deus, mas toma-nos pela méo, juntos, como assembleia, para nos
conduzir para dentro do mistério que a Palavra e os sinais sacramentais nos revelam. E fa-lo,
em coeréncia com o0 agir de Deus, seguindo a via da encarnacdo, através da linguagem
simbdlica do corpo que se prolonga nas coisas, no espaco e no tempo» (Desiderio desideravi,
19). A formacdo para a liturgia, com efeito, ndo se reduz a ensinar como se celebra, mas
sobretudo a compreender a teologia da celebracdo, o que se celebra, o porqué e o para que se
celebra na Liturgia. Educar liturgicamente é uma iniciacdo as oracdes e as atitudes fundamentais
da celebracdo, isto €, a linguagem e ao simbolismo do louvor, da escuta, da ritualidade, do canto
e do siléncio.

20. Os futuros e os atuais presidentes das assembleias litdrgicas necessitam de uma formacao
cuidada e permanente no espirito da Liturgia. Tudo isto em ordem a criar uma personalidade
liturgica, como gostava de sublinhar Romano Guardini, sob 0 modelo Unico de Cristo. O Papa
Francisco citando Guardini escreve: « “E assim que se esboca a primeira tarefa do trabalho da
formacao liturgica: o homem deve voltar a ser de novo capaz de simbolo”» (Desiderio
desideravi, 44). Ha urgente necessidade de educar para a ars celebrandi e para a beleza da
Liturgia. A arte de celebrar ndo pode contemplar s6 a execuc¢do fiel das rdbricas e normas
litirgicas, mas a capacidade de interpretar o programa celebrativo segundo as exigéncias da fé
e da comunidade crista.

Aprofundar a Liturgia da Igreja

21.Jaem 1988, em ordem ao futuro da renovacao liturgica, o Papa Séo Jodo Paulo Il assinalava:
«A Liturgia da Igreja suplanta em muito a reforma litargica. Nao nos encontramos na mesma
situacdo vivida em 1963; hd uma geracdo de sacerdotes que nao conheceram os livros
litrgicos anteriores a reforma, sobre a qual se enfoca a responsabilidade na Igreja e na
sociedade. Portanto, ndo se pode continuar a falar de mudanga, como no tempo da publicacéo
do Documento, mas sim de aprofundamento cada vez mais intenso da Liturgia da Igreja,
celebrada segundo os livros atuais e vivida, antes de mais, como um dado de ordem espiritual»
(Vicesimus Quintus Annus, 14). Sdo Jodo Paulo Il exortava a passar da renovagdo ao
aprofundamento: ai estava o impulso para o futuro da pastoral e espiritualidade litdrgica. A
releitura do Concilio e pds-Concilio acontece entre a Reforma e a formacé&o, ou melhor, entre o
culmen e a fons, como expresséo e experiéncia da fé da Igreja.

22. A Liturgia é lugar do encontro com Jesus Cristo e, simultaneamente, lugar de missdo. A
proposito, o Papa Francisco adverte: «Uma celebracéo que ndo evangeliza ndo é auténtica, tal
como ndo o0 é um anuncio que ndo leve ao encontro com o Ressuscitado na celebragdo: ambos,
por fim, sem o testemunho da caridade sdo como o bronze que soa e como o cimbalo que retine
(cf. 1Cor 13, 1)» (Desiderio desideravi, 37).



23. A lgreja vive da Liturgia. Esta é a sua dimensdo decisiva, ndo exclusiva. A Liturgia é a
primeira escola de fé e vida espiritual. Nela, deixamos de falar sobre Deus, para falar com Deus
e agir em Deus. Celebrar, ou seja, frequentar a Liturgia, € cultivar em perene surpresa 0
organismo vivo que é a Igreja, contemplando «a beleza e a verdade da celebracédo crista»
(Desiderio desideravi, 1).

24. A presenca de Cristo na Liturgia realiza-se nos sinais sensiveis. O conjunto destes sinais
sensiveis eficazes realiza a santificacdo e o culto da Igreja. Por isso, o sacramento ndo € uma
coisa, mas uma acgdo. A Liturgia é obra de Cristo sacerdote, e do seu corpo, que é a Igreja.
Cristo, o primeiro e supremo “liturgo” (Spiritus et Sponsa, 16), age na Igreja e no mundo, em
virtude do Mistério pascal continuamente celebrado, e associa a Si mesmo a Igreja peregrina
para louvor do Pai, na unidade do Espirito Santo.

Gestos e atitudes durante a Missa

25. A Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP) assume, com algumas adaptacdes, 0 que se
estabelece na Instrucdo Geral do Missal Romano (cf. IGMR 43 e 390) sobre os gestos e atitudes
dos fiéis durante a celebracdo eucaristica. «A atitude comum do corpo, que todos o0s
participantes na celebracéo devem observar, € sinal de unidade dos membros da comunidade
crista reunidos para a sagrada Liturgia: exprime e favorece os sentimentos e a atitude interior
dos participantes» (IGMR 42). Assim, os fiéis deverdo estar:

— de pé desde o canto de entrada até a oracdo coleta, incluida;

— sentados durante a primeira e segunda leitura e o salmo responsorial;

— de pé desde a aclamacdo ao Evangelho até ao final da aclamacédo apds a proclamacdo do
Evangelho;

— sentados durante a homilia e o breve siléncio que se Ihe seguir;

— de pé desde o inicio da profissdo de fé até a conclusdo da oracdo universal ou dos fi€is;

— sentados durante a apresentacdo e preparacdo dos dons, pondo-se de pé para a incensacao da
assembleia;

— de pé desde a oracdo sobre as oblatas até a epiclese sobre os dons (gesto da imposicéo das
m&os);

—de joelhos, se possivel, desde o inicio da epiclese que antecede a narracdo da instituicdo (gesto
da imposic¢do das méos) até ao final da ostensdo do célice;

— de pé desde a aclamacédo Mistério da fé até a comunhao da assembleia, incluida;

— sentados, se for oportuno, ap6s a Comunhao da assembleia, durante o tempo de siléncio;

— de pé desde a oracdo depois da comunhdo até ao fim. Durante a escuta do Evangelho da
Paixdo do Senhor (Domingo de Ramos e Sexta-feira Santa) pode permanecer-se sentado
durante uma parte da leitura. As dificuldades devidas a «razdes de salde, a estreiteza do lugar,
ao grande numero dos presentes ou outros motivos razoaveis» podem justificar uma derrogacao
da regra geral para alguns fiéis em particular ou até para o proprio sacerdote.

26. Na verdade, sdo muitos os modos com que a assembleia participa na celebracao: o reunir-
se, 0 avancar em procissdo, o estar sentados, de pé, de joelhos, o cantar, o estar em siléncio, o
aclamar, o olhar, o ouvir. «Realizar todos juntos 0 mesmo gesto, falar todos juntos a uma so
voz, transmite a cada um a forca de toda a assembleia. E uma uniformidade que n&o s6 néo
mortifica, mas pelo contrario, educa cada fiel a descobrir a unicidade auténtica da prépria
personalidade, ndo em atitudes individualistas, mas na consciéncia de ser um s corpo. Nao se
trata de ter de seguir um protocolo de boas maneiras liturgico: trata-se antes de uma
“disciplina” — no sentido usado por Guardini — que, se observada com autenticidade, nos
forma: sdo gestos e palavras que pdem ordem dentro do nosso mundo interior fazendo-nos



viver sentimentos, atitudes, comportamentos» (Desiderio Desideravi 51). «Para se conseguir
a uniformidade nos gestos e atitudes do corpo na mesma celebracéo, os fiéis devem obedecer
as indicaces que, no decurso da mesma, Ihes forem dadas pelo diacono, por um ministro leigo
ou pelo sacerdote, de acordo com o que esta estabelecido no Missal» (IGMR 43).

A distribuicé@o da Sagrada Comunhéo

27. Foi tornada publica, em Nota Pastoral da CEP (10.10.1975), ap6s a confirmacdo da Sé
Apostolica, a possibilidade de os fiéis comungarem na boca ou na mao, como preferirem, depois
de devidamente esclarecidos, sem imposicdes ou constrangimento. Esta liberdade de opcéo dos
fiéis s6 podera ser limitada, em situagdes especiais de emergéncia sanitaria ou outras razées
graves que o recomendem, pela autoridade do Bispo Diocesano, a quem compete a moderagédo
da disciplina litargica na propria Diocese.

28. Os fieis, devidamente preparados, comungam habitualmente de pé, aproximando-se
processionalmente do altar ou do lugar onde se encontra o ministro. Todavia, ndo devera ser
recusada a comunh&o aos fiéis que a desejem receber de joelhos. O comungante recebe o Pao
eucaristico na boca ou na médo, como preferir (cf. IGMR 160-161). Quem o receber na méo,
estendendo ambas as maos em dire¢do ao ministro (uma mao sobre a outra méo) para acolher
com um gesto de reveréncia e respeito o Corpo de Cristo, leva-lo-a a boca diante do ministro
ou deslocando-se ligeiramente para o lado de modo a permitir a aproximagao ao fiel que se lhe
segue. Haja a maxima atencéo e cuidado para que nao caiam por terra quaisquer fragmentos do
Santissimo Sacramento. A propria rececao devota deste Santissimo Sacramento, na forma como
a Igreja a dispde, é em si mesma um ato de adoracéo.

Fatima, 1 de maio de 2025.



