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Semear a Palavra

“Estai vós também preparados”


Celebrar em comunidade

Itinerário simbólico
Como elemento simbólico para o espaço litúrgico, sugere-se que seja colocado, diante do Altar ou num local visível na Igreja, um saco de serapilheira ou similar aberto. Nele será colocado a semente da “vigilância”, o convite a abrir os olhos do coração e a viver desperto para os sinais de Deus.

Sugestão de cânticos
[Entrada] Maranatha! Vinde, Senhor, Jesus – M. Luís / A. Cartageno
[Preparação Penitencial] Kyrie, eleison – J. Berthier
[Apresentação dos dons] Meu Deus, revelai nas alturas – M. Carvalho
[Comunhão] Estai preparados – Az. Oliveira 
[Final] Avé, Senhora do Advento – Az. Oliveira

Eucologia
[Orações presidenciais] Orações do Domingo I do Advento
[Prefácio] Prefácio I-A do Advento
[Oração Eucarística] Oração Eucarística II
[Bênção] Bênção solene para o Advento

Ministérios Litúrgicos
Ser capaz de bem distinguir os diversos géneros literários é um dos aspetos mais difíceis da proclamação litúrgica. Uma exortação moral como “andemos dignamente, como em pleno dia”, não pode ser lida como o grito de convocação “vinde, subamos ao monte do Senhor”. Parecem iguais e até têm alguns pontos em comum. Todavia, uma boa leitura consiste em ser capaz de traduzir pela voz diferenças mesmo que subtis. Por isso, os leitores devem preparar sempre bem a proclamação da Palavra, pois para muitas pessoas esta é a primeira vinda do Senhor Jesus à sua vida.

Introdução à Liturgia da Palavra
Antes da proclamação da Palavra, enquanto se entoa um cântico apropriado, os leitores avançam pelo meio da assembleia com a semente e apresentam-na à assembleia. No final do cântico, enquanto mostram a semente à assembleia, será lida uma admonição orante, que introduzirá brevemente no sentido da escuta da Palavra e do sentido que a semente pretende fazer germinar em nós:
O Advento começa como um sussurro de Deus a acordar-nos do adormecimento. O Senhor convida-nos a abrir os ouvidos do coração, a escutar para além da pressa e do ruído, a reconhecer os sinais discretos da Sua presença. Hoje, a Palavra chama-nos a viver despertos, com esperança e confiança, atentos às pequenas luzes que anunciam a vinda do Salvador. Que esta escuta seja para nós um novo amanhecer.
Depois dessa admonição, os leitores colocam a semente sobre o saco, seguindo-se a proclamação da Palavra.

Evangelho para todos
Iniciamos o tempo de Advento e, por conseguinte, um novo Ano Litúrgico e Pastoral, com um apelo à vigilância. Não aconteça que o tempo passe sem nos apercebermos... Afinal, é o próprio Jesus que diz aos discípulos: “estai vós também preparados!”. O Advento é um caminho de preparação para o Natal para celebrarmos o mistério da Incarnação de Deus. Tão grande mistério precisa de ser bem preparado, para ser celebrado com mais fecundidade.
Na reta final deste Ano Jubilar, como “peregrinos de esperança”, podemos questionar-nos sobre os aspetos da nossa vida a que temos de prestar maior atenção e como nos podemos preparar ainda melhor para deixarmos Jesus incarnar mais em nós. Por isso, é importante avaliar como foi o crescimento pessoal e em comunidade cristã, isto é, sinodalmente, ao longo do último Ano, para percebermos que caminho podemos continuar a trilhar juntos, para sermos sementes de um verdadeiro “jardim da Esperança”, na história da Igreja que estamos a viver hoje.

Oração Universal
V/ Irmãos e irmãs: peçamos ao Pai, que está nos céus, que as próximas solenidades do Natal tragam luz e esperança ao coração de cada pessoa, dizendo com toda a confiança:
R/ Ouvi-nos, Senhor. 

1. Pelos pastores e fiéis da santa Igreja: vivendo dignamente como em pleno dia, sejam sinal da vinda próxima do Senhor. Oremos. 

2. Pelas nações do mundo inteiro e seus governos: abandonando os caminhos da guerra, convertam as armas em instrumentos de paz. Oremos.

3. Por todas as Igrejas e comunidades cristãs: revestindo-se dos sentimentos de Jesus, apressem-se para a reconciliação tão desejada. Oremos.

4. Por todos os jovens, adolescentes e crianças dos grupos de catequese: centrando a sua vida em Cristo, Filho de Deus e de Maria, O amem e descubram que Ele é quem dá sentido às suas vidas. Oremos.

5. Pelas pessoas que estão junto aos doentes, idosos e mais frágeis: semeando esperança, encontrem no Senhor a sua recompensa. Oremos.

V/ Senhor, nosso Deus, não nos deixeis andar sonolentos no meio das injustiças deste mundo, mas dirigi o nosso coração e o nosso olhar para Aquele que nos vem trazer a paz, Jesus Cristo, nosso Senhor, que convosco vive e reina pelos séculos dos séculos.
R/ Ámen. 


Encontrar o Pão na Palavra

Meditação Eucarística
No “embolismo do Pai nosso”, o celebrante diz: “[…] enquanto esperamos a vinda gloriosa de Jesus Cristo nosso Salvador”. O Filho do Homem que virá no fim dos tempos e que veio em Belém é o mesmo que está sobre o altar, feito alimento para aqueles que esperam vigilantes a sua vinda. O rebuliço do tempo presente pode levar-nos a não darmos por nada como aconteceu no tempo de Noé. Quem participa na Eucaristia sabe quando vem o Senhor na sua forma atual, no sacramento daquele que está a caminho, mas não sabe quando será a sua última Comunhão; esse dia virá como um ladrão. Estejamos sempre preparados para comungar, porque não sabemos quando é que essa vinda sacramental será a última, antes da vinda gloriosa.


Sair em missão

Oração
Senhor, 
desperta-me para a Tua presença viva! 
Que eu reconheça cada amanhecer 
como um convite Teu. 
Ensina-me a esperar com alegria, 
a viver atento às pequenas surpresas do Teu amor 
e a reconhecer-Te em cada novo começo.

Missão da Semana
No Caminho de Páscoa que todos juntos estamos a trilhar, sentimos o imperativo de avaliar sobre a missão. A vigilância, a que o Tempo de Advento, logo no seu início, nos convida, é uma oportunidade de estarmos atentos ao caminho percorrido, às lacunas ainda existentes e à esperança que temos diante de nós. Por isso, no exame de consciência desta semana, vamos avaliar o crescimento pessoal e em comunidade cristã que vivemos ao longo do último Ano Litúrgico, perspetivando algum aspeto da nossa vida em que possamos ainda crescer mais para alcançar a estatura de Cristo.
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